Briinhilds Flammenmet
Ein Getrdank zu Ehren der stolzen Walkiire Briinhild

Inspiriert von Briinhilds Mut, ihrer Leidenschaft und der
Feuerwand, die nur der Wiirdigste durchschreiten konnte,
verbindet dieses Getrank die Siile des Honigs mit wiirzigen
und kréftigen Aromen.

Zutaten (fiir 1 Krug / ca. 1 Liter)

* 750 ml trockener Met

* 250 ml Apfelsaft naturtriib

1 Zimtstange

3 Gewlirznelken

1 Sternanis

1 EL Heidehonig

* 2 Scheiben frischer Ingwer
* Schale einer halben Orange

* Einige getrocknete Wermutblatter (optional, sehr
sparsam dosieren)

* Granatapfelkerne zur Dekoration

Zubereitung

1.Met und Apfelsaft in einen Kessel oder Topf geben.

2.Zimt, Nelken, Sternanis, Ingwer und Orangenschale
hinzufiigen.

3.Langsam erwarmen, aber nicht kochen lassen.

4.Den Honig einriihren und etwa 20 Minuten zichen
lassen.

5.Gewlirze entfernen und in Tonbecher oder Met-Horner
fiillen.



6.Mit einigen Granatapfelkernen garnieren.

Geschmack

Kraftig, warm und wiirzig mit einer feinen Honigsii3e. Der
Ingwer verleiht dem Getrank eine leichte Scharfe, die an
Briinhilds feuriges Temperament erinnert, wahrend die
Gewlirze fur Tiefe und Warme sorgen.

Die Legende von Briinhilds Flammenmet

Der Uberlieferung nach wurde dieser Met nach jener
Feuerwand benannt, die Briinhild umgab und nur von
einem wahrhaft mutigen Helden durchritten werden konnte.
Das goldene Leuchten des Mets erinnert an die Flammen,
wahrend seine wiirzige Kraft den unbeugsamen Geist der
Walkiire verkorpert.

Trinkspruch:

"Auf Briinhild, Schildmaid und Walkiire! Moge ihr Mut
unsere Herzen stdirken, ihr Feuer unseren Geist entfachen
und ihre Ehre niemals vergessen werden!"
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Brinhilds Flammenmet

— Ein Getrank zu Ehren der Walkiire Briinhild —

Fiir ihren Mut. Ihre Leidenschaft,
lhre Feuerwand.
Fiir die Liebe, die starker ist
als Flammen und Verrat.

1 '\“
. ’. ‘ﬁrullhl!n \



	Brünhilds Flammenmet
	Zutaten (für 1 Krug / ca. 1 Liter)
	Zubereitung
	Geschmack

	Die Legende von Brünhilds Flammenmet

