kleine Runenkunde

Ich weif, dafd ich hing
am windigen Baum
neun lange Nichte,

vom Speer verwundet,
dem Odin geweiht,

ich selber mir selbst,
am Ast des Baumes,
von dem niemand weif3,
aus welcher Wurzel er wuchs.
Ste boten mir
nicht Brot noch Met
lernte sie seufzend,
fiel endlich zur Erde.
Hauptlieder neun;
da neigt’ ich mich nieder
auf Runen sinnend,
lernt’ ich vom wetsen Sohn
Bolthorns, Bestlas Vater
und trank etnen Trunk
des teuren Mets,
aus Odrorir geschpft.
Runen wirst du finden
und Ratstibe,
sehr starke Stibe,
sehr michtige Stibe.
Erzredner ersann sie,
Gotter schufen sie,
ste ritzte der hehrste der Herrscher.

QOdin den Asen,
den Alfen Dainn,
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Veit eg, ad eg hékk
vindga meidi a
natur allar niu,
getrt undadur
og gefinn Odni,
sjalfur sjalfum mer,
a petm meidt,
er manngt veit,
hvers hann af rétum renn.
Vid hleifi mig szldu
né vid hornigi;
nysta eg nidur,
nam eg upp runar,
apandi nam,
tell ag attur padan.
Fimbulljod niu
nam eg at inum fragja syni
Bélporns, Bestlu t6dur,
og eg drykk um gat
ins dyjra mjadar,
ausinn Odrert.
Runar munt pu finna
og radna stafi,
mjdg stora stafi,
mjdg stinna stafi,
er tadi fimbulpulur
og gerdu ginnregin
og reist Hroftur rogna.
Odinn med asum,
en fyr alfum Dainn,
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Dvalinn den Zwergen,

Dvalinn dvergum fyrir,
Alsvidur den Riesen, Alsvidur jtnum fyrir,
einige schnitt ich selbst. eg reist sjalfur sumar.
Weifdt du zu ritzen? Veistu, hve rista skal?
Weif2t du zu raten? Veistu, hve rada skal?
Weif2t du zu finden? Veistu, hve fia skal?
Weift du zu forschen? Veistu, hve freista skal?
Weifdt du zu bitten? Veistu, hve bidja skal?
Weildt du zu optern? Veistu, hve blota skal?
Weift du zu senden? Veistu, hve senda skal?
Weifdt du zu tilgen? Veistu, hve soa skal?
Besser nicht gebetet Betra er 6bedid
als zuviel geboten: en sé ofblotid,
die Gabe will stets Vergeltung, ey sér til gildis gjot;
Besser nichts gesendet betra er osent
als zuviel getilgt. en sé ofso1d,
So ritzt’ es Thulur Svo Pundur um reist
zur Richtschnur den Vilkern. tyr pyoda rok,
Dann entwich er par hann upp um rets,
dahin, wo er herkam.

er hann aftur um kom.
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Scitenanfang

Den Einstieg und Beginn zum Thema Runen, findest Du hier.
Doch die Be-deutung fiir dich, die findest du nur in Dir selbst.
Mache Dich auf und folge dem Ruf der Runen, sie werden Dich zu neuen Erkenntnissen iiber Dich selbst
und Deine Umwelt bringen.

Futhark- Der Name ist simpel, leitet sich aus den ersten sechs Buchstaben des alten Runenalphabets ab.

Runen sind nicht einfach nur Schriftzeichen
Es sind Symbole, die Kraft beinhalten und diese auch tibertragen kénnen.

Jeder Rune sind bestimmte Eigenschatten zugeordnet, dic man durch die Darstellung des jewetligen
Symbols in Schrift oder Klang oder Korperhaltung freisetzen kann.
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Runen sind wie Schliissel zu bestimmten Energien... wenn du weist wie du Energte lenken und
kanalisieren kannst, dann musst du eigentlich nur den Schliissel betitigen (durch die tiir dich passendste
Methode), dir Zugang zu dem Energie-Feld 'hinter’ der Rune verschatten.

Wenn du dich entschlossen hast dich mit den Runen zu beschiftigen so werden sie dich nicht mehr
loslassen.

Der Ruf der Runen st schr stark, das war er schon von alters her.

Bereits unsere Vorfahren haben sich mit den Runen beschittigt.

Bet den Runen gibt es zwet verschieden Systeme sie zu benutzen.

Das eine ist das sie als Schrift fungieren der zweite Aspekt, der metner Meinung nach viel wichtigere, ist
es ste als magisches System zu erkennen.

Im magischen Sinne kdnnen Runen sehr viel tun.

Mit thnen kann man Dinge und Personen schiitzen oder Eigenschaften verandern.

Wenn du die Runen wirklich erkennen willst so musst du dahin gehen wo die Runen friiher benutzt
wurden.

Finde alte Krattorte, Eichenhaine, Hiigelgriber oder Bergkuppen.

An diesen Plitzen sind diese Symbole durch das viele Arbeiten mit thnen tmmer noch prisent.

Tausende Schamanen vor dir haben an diesen Plitzen thr Wissen vertieft, weitergegeben oder gefunden.
Im Beschiftigen mit der Natur erschlief3t sich die Bedeutung der Runen auch tiir uns.

Runen sind Symbole tiir die Natur und fiir den Menschen.

Auch fiir das Zusammenwirken von Mensch und Natur sind Runen ein Symbol.

Odin hing am Weltenbaum als er die Runen 'fand.

Das bedeutet nicht da Du Dich auch an einen Baum hingen sollst aber in die Natur musst Du gehen.
Verlasse die Stadt und mache Dich auf um tm Wald an e¢tnem Bach zu Meditieren.

Finde Deine Kraft unter einer michtigen, tausend Jahre alten Eiche.

Denke tiber die Natur nach und iiber das was die Natur Dir mittetlen will.

Finde Deinen eigenen Zugang zur Natur, zu den Runen und zur geistigen Welt.

Verbinde Dich mit Odin, Thor, Thyr, Freya mit allen Detnen Vortahren und deren Géttern.

Den Einstig und Beginn der Runen findest Du hier - doch die Bedeutung fiir dich die findest du nur in
Dir selbst.

Mache Dich auf und folge dem Ruf der Runen, sie werden Dich zu neuen Erkenntnissen tiber Dich selbst
und Deine Umwelt bringen.

Vielleicht begreifst Du erst dann was Dein Weg durch die Zeit st und wie Du thn gehen sollst.

e
L TS
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Fehu

germanisch: Fehu
gotisch: Fathu
altenglisch: Foch
altnordisch: Fé
Bedeutung: Vich
Lautwert: F
Zahl: 1
Schretben: F/ V
Kraft: aktiv
Geschlecht: wetblich
Aectt: 1. Freyr
Gétter: Freyr, Freyja
Baum: Holunder
Pflanze: Maiglockchen
Kraut: Brennessel
Edelstein: Moosachat
Farbe: helles Rot
Elemente: Feuer, Erde
Halbmond: 12. Vollmond
Zeit ca.: Mitte November - Anfang Dezember

Schlagworte: Vich, Rindvieh, Tierherde, Geld, materieller Besitz, Eigentum, Nahrung, archetypische
Energie der Bewegung, ewiges Werden, bewegliche Form der Macht, aussendende Rune

Be-deutung: Ubersetzt bedeutet der Name Fehu ' Vielt', genauer: Rindvich, und man mag in der duferen
Form dieser Rune zwet Horner erkennen, symbolisch tiir ein Rind des Viehbestands.

Tiere oder Tierherden, insbesondere Rinderherden, wurden friiher mit Reichtum gleichgesetzt, denn wer
viele Tiere besafd, hatte erstens geniigend zu essen und zweitens ein wichtiges Tauschobjekt.

Fehu steht somit fiir Besitz und Reichtum, und auch Geld und materieller Besitz, der nicht gerade aus
Vichherden besteht, kann sich in dieser Rune ausdriicken.

Im Allgemeinen steht Fehu daher heute fiir Geld und bewegliches Eigentum (im Gegensatz zum
unbeweglichen Eigentum, welches die letzte Rune Othala symbolisiert).

Fiir Geld steht auch das englische 'fee' (Gebiihr), welches etymologisch von Fehu abstammt
(bezichungsweise vom davon stammenden altenglischen 'Foeh).

Geld st auch Ausdruck von Energie - ohne Geld fehlt auch Energie, so zumindest im modernen
Lebenskonzept.
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Fehu 1st damit auch Kraft, symbolisiert durch die Kraft des Rinds, mit welcher der Mensch erst in der
Lage st, etnen Acker zu pfliigen.

Fehu ist die Urenergie, die ganz am Anfang der Schoptung stand.

Diese Urenergie ist grofd und gewaltig, vor allem aber unkontrolliert, chaotisch und kaum fassbar.

Ein Mensch, der in Ekstase oder in etnen Wutausbruch vertillt, stellt dieses chaotische Energie
ausgezeichnet dar.

Mit Fehu tst man reich, und man ist fest in seinem Urgrund verankert, so dafd man jedem Sturm
unerschiitterlich entgegentreten kann.

Gleichzeitig sagt Fehu aber, daf ein grofziigiger Umgang mit Geld und beweglichem Besitz allgemein die
einzige Maglichketit ist, Streit und Kampt aus Habgier zu verhindern.

Die Rune fordert auf, nicht am Reichtum festzuhalten, sondern thn weiterzugeben, thn zu teilen.

Die Rune steht auch fiir den tmmatericllen Besitz etnes Menschen, der sich in setnem 'guten Ruf” (Ruhm)
ausdriickt.

Auf der spiritucllen Ebene ist Fehu die Fihigkeit, dic geworfenen Runen bet der Divination zu
interpretieren.

Immer wieder st3f3t man auch auf die Deutung 'Feuer’ fiir Fehu.

Diese scheinbare Lautiibereinstimmung ist jedoch eine von mehreren Fehlinterpretationen des Prof. Friedrich
Fischbach, ein von romantischem Deutschtum getragener Wiesbadener Forscher, der mit seiner 1900
erschienenen Schrift 'Ursprung der Buchstaben Gutenbergs, den Grundstein zur
Fehlentwicklung der esoterischen Runenliteratur legte.

Er verglich antike Schriftzeichen mit den Runenformen, um deren hieroglyphischen
Ursprung herauszufinden.

Hierbet ging er bewufSt streng einseitig vor, indem er bemiiht war, jedes Runenzeichen aus der Sicht des von ihm
iiberbetonten Feuerkults zu verstehen, was zwangsldufig zu Irrtiimern und der Verwechslung der Urenergie mit
dem Urfeuer in Muspelheim fiihren musste.

Obwohl seit 1874 der Runologe Wimmer darauf hingewiesen hatte, dafé das 16'er Futhark das jiingere System ist,
beharrte Fischbach auf dem iiberholten Standpunkt, es handele sich dabei
um das Ur-Futhark.

Er machte jene tragischen Fehler, welche spéiter Guido List und andere Autoren
aufgriffen und iibernahmen.

Leider findet man sogar in der modernen Literatur immer wieder diese frei erfundene Interpretation Fischbachs,
fiir die es keine historischen Quellenbelege gibt.

Muythologie: Fehu ist die reine archetypische Energie der Bewegung und Ausdchnung im Multiversum.
Fehu ist Ausdruck der allumfassenden und allgegenwirtigen Macht und wird durch die anstiirmende
Rinderherde symbolistert.

In der germanischen Schopfungsgeschichte entstand die Welt aus Dampt, als das Feuer Muspelheims und
das Eis Niflhetms (siche Isa) etnander beriihrten und bekimpften.

Dies steht sinnbildlich fiir eine Synthese aus Urenergie (nicht mit Urfeuer zu verwechseln) und
Urmaterie.

Fchu steht aber nicht fiir die undifterenzierte, homogene Macht der Urenergte, sondern cher fiir das
Muysterium thres ewigen, wunderbaren Wirkens innerhalb des ganzen Multiversums.
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Diese Rune st fiir die der Fruchtbarkeit zugrundeliegende Kraft zustindig und ebenso sowohl fiir die
der Erschaffung als auch der Zerstdrung und das harmonische Zusammenwirken dieser beiden Extreme,
aus denen dann die evolutionire Kraft hervorgeht.

Fehu ist die archetypische Kraft, welche den ewigen Prozess des Entstehens, des Werdens, des Vergehens
und neuen Werdens in Gang setzt.

Das Wort ' Vermdgen' bedeutet urspriinglich 'Kénnen..

Indem der Mensch die thm anvertraute (oder auch ausgelieferte) Materie nicht verneint, sondern sie
achtet und pflegt, ohne sic jedoch zum Gétzen zu machen, erfihrt er die Einheit des Seins im Rhythmus
von Geburt, Tod und Wiedergeburt.

Fehu, als Symbol fiir die Fruchtbarkeit und Mchrung des Viehs, ist Freyr zugeordnet, dem nordischen
Gott der Ekstase und der Fruchtbarkeit.

Er wird mit einem grofen steifen Penis dargestellt und sein Heiligtum war in Upsala (Schweden).
Er sorgt tiir die Fruchtbarkeit der Menschen, der Tiere und der Natur.
Freyr steht mit Fehu tn enger Verbindung, und thm werden auch die ersten acht der 24 Runen
zugeschrieben (Freyrs-Aectt).

Magie: Wie aus dem bereits Gesagten unschwer zu entnchmen ist, kann man die Rune Fehu fiir ganz
gezielte magische Bereiche einsetzen: Energie, Fruchtbarkeit, Ekstase und Reichtum.

Im Ruhezustand ist sie neutral, erst durch die Intentionen des Anwenders wird die Richtung festgelegt, in
die es gehen soll.

Magie ist neutral, und man kann sie fiir gute und schlechte Dinge einsetzen.

Man kann sie dazu benutzen, um Energie anzuzichen, nur muss man friihzeitig bremsen, denn sonst wird
die Energie zu viel, und die Arbeit vertillt ins Chaotische, Unkontrollierte.

Wenn man die aufgenommene Energie dann nicht mehr kanalisieren, sie nicht mehr anwenden kann, dann
kommt es zu einem Energiestau, und man explodiert auf die eine oder andere Weise - ganz nach
Veranlagung.

Fehu will mit seinem Konzept des Geldes und Reichtums auch daran ertnnern, dafd vor jeder spirituellen
Reise zunichst die materielle Sicherheit des Daseins hergestellt werden sollte, welche auch Grundlage
spiritueller Energie st.

Erst wenn man mit betden Beinen im Leben steht und Sicherheit im Leben hat, ist es auch sicher, spirituell
andere Welten zu bereisen und sich sicher auf dem magischen Weg fortzubewegen.
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Sind diese matertellen Grundlagen nicht gegeben, tiihrt der spirituelle Weg noch weiter vom Selbst weg,
so dafd man schliefZlich den Boden unter den Fiiflen und jeglichen Zugang zur Alltagswelt verliert.

Fehu ist sowohl die Realitdt des Alltags wie auch der Katalysator fiir alles, was dahinter liegt.

Es ist das Hetm, tn das man nach jeder Wanderung wieder Hetmkehren muf2, und sich dort den einfachen
Freuden des Lebens hinzugeben.

Wie Fehu Sinnbild des beweglichen Besitzes ist, so steht sie auch fiir bewegliche Energie, sozusagen das
'bewegliche Kapital des Geistes.

Im magisch-psychischen Bereich st das Konzept der beweglichen und iibertragbaren magischen Macht
eng mit dem altgermanischen Begrift des 'Hamingja' (oft als 'Gliick' iibersetzt, meint aber positive
Energie) verbunden.

Diese Energie kann von etnem Einzelwesen ausgehen und st eine mittels Fehu kanalisierte, auf ein Ziel
gerichtete expansive Kraft, welche die Projektion seelischer Wesenheiten und magischer Macht von
einem Menschen auf ¢inen anderen oder von einem Menschen aut ein Objekt erleichtert.

Anwendung: Konstruktiv wirkt Fehu auf das Flief3en von Energie, neutral liefert Fehu bewegliche Energte
und destruktiv verwandt, blockiert sie das FliefRen, und der Geldbeutel wird tmmer leichter.
Fehu ist au3erdem eine Fruchtbarkeitsrune.

‘Wirkung; Stirkung der psychischen Krifte.

Ubertragung oder Projektion von Kraft. Forderung der personlichen und gesellschaftlichen
Weiterentwicklung sowie Vergrofderung des personlichen Reichtums.

Beeinflussung beweglicher Giiter, Zerstorung feindlichen Besitzes.

Amulett gegen finanzielle Schwiche oder Bedrohungen.

Talisman fiir materielle Mchrung.

Heilrune: Zustindig tiir den Brustbereich und gegen Atmungsbeschwerden.
Krifttigung bet Krankheit und in Zeiten seelischer Krisen, Hetlung erkrankter Fortbewegungsorgane.

Orakelbedeutung: Finanzielle Stirke und Wohlstand in der Gegenwart und der nahen Zukuntt.
Gewonnener und/oder erworbener Besitz.

Runenbotschaft: Man hiite und mehre seinen Besitz, denn er gibt Sicherheit und Unabhingigketit.

Aber man verhafte sich thm nicht und blockiere sich nicht durch Getz.

Noch héher als materiellen Besitz ehre man den verborgenen Wert tn seinem Inneren.

Wer die Krifte dieser Rune missbraucht, um seine egoistischen Ziele durchzusetzen, wird auch den Fluch
des Goldes erfahren.

Man lerne, seine eigene Macht und seine eigene Kraft anzunehmen, erst dann kann man sie nutzen, um
seine persdnliche Entwicklung und die der anderen, der Gesellschatt und der Menschheit als Ganzes zu
fordern.

Reich sein heifdt "reiches Sein' - man werde reich, innerlich wie duflerlich, dann kann man sein Leben so
gestalten, wie ¢s seiner Bestimmung und/oder seinem eigenen Wollen entspricht.
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Uruz
germanisch: Uruz
gotisch: Urus
altenglisch: Ur
altnordisch: Ur
Bedeutung: Aucrochse
Lautwert: U
Zahl: 2
Schretben: U
Kraft: passtv
Geschlecht: miannlich
Aectt: 1. Freyr
Gotter: Thor (auch Loki, Odin)
Baum: Birke
Pflanze: Kapuzinerkresse
Kraut: Sumpfmoos
Edelstein: Granat
Farbe: dunkles Griin
Elemente: Erde
Halbmond: 12. Neumond
Zeit ca.: Ende Oktober - Ende November

Schlagworte: Auerochse, Opferstier, Hetlung, Quelle der ordnenden und formgebenden Kritte,
kosmischer Same, natiirliche Ordnung

Be-deutung: Diese Rune symbolisiert durch die typische Kriimmung ihres Riickens einen Auerochsen
(germanisch: Ur), und dieser ist Sinnbild tiir die gewaltige Kraft der Erde.

Der Energie von Fehu wurde hier eine Form gegeben, und manchmal kann man bet soviel komprimierter
Energie schon rot schen.

Diese Rune besitzt ein verstecktes, aggressives Potential.

Uruz steht sozusagen zwischen Himmel und Erde und schdpft aus diesen Gegensitzen die Kraft, dic
unverwundbar werden lisst.

Ste 1st das Symbol fiir die Eigenart eines Menschen, der erdverbunden, kimpferisch und doch nie ganz
von dieser Welt nach Héherem strebt.

Der Auerochse verkdrpert ungeheure Energie, die solange ruhig bleibt, bis sie gereizt wird.

Dann kommt die Aggression zum Zuge, mit welcher das Tier um seine Fretheit und sein Leben kimptt.
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Aggression wird in der heutigen Gesellschaft negativ bewertet, doch tatsichlich ist es doch die allen
Menschen innewohnende Kraft, mit der man sich durchsetzen kann, mit der man wieder in die Fretheit
gelangt.

Die Verteufelung der Aggression lisst heute die Schwachen iiber die Starken herrschen.

Ein gesunder und bewusster Umgang mit dieser Energie macht den Menschen vollstindiger und
michtiger.

Wird die Aggression heruntergeschluckt, frisst sie einen auf.

Allein der Wille vermag die potentielle Energie der Aggression in Bahnen der Kreativitit zu lenken.
Uruz gilt auch als Gottestier-Opferrune, da sie im Runenkalender in die Zeit des zweiten Disenopfers
(altnordisch: Disablot), bezichungsweise Samhain fillt (um Ende Oktober).

Muythologie: Der Auerochse st ein Wildrind, das friiher in fast ganz Europa angetroffen wurde.

In der Bronze- und Eisenzeit zogen grofe Herden durch Norddeutschland.

Der Auerochse wurde im 17. Jahrhundert ausgerottet und ist in den 1980%er Jahren wieder 'zuriick'-
geziichtet worden.

Der Auerochse steht tiir das Wild, wie Fehu fiir das domestizierte Vich steht.

Der Auerochse lief2 sich niemals vom Menschen domestizieren, es war immer ein freies, stolzes Tier,
behielt seine Urspriinglichkeit und verteidigte tapfer und wehrhaft sein Revier.

Daher st Uruz die Rune der starken Personlichkeit mit einer grofden Regenerationsfihigkeit.

Uruz st die Rune fiir den Gott der heiligen Jagd und setnes Schamanen.

Dies ist der erste Schritt aus der Sicherheit Fehus heraus, in Richtung der Ungezwungenheit.

Dieser Schritt ist aber auch mit einem Ristko verbunden.

Uruz steht auch fiir Sterblichkeit und die Erkenntnis des Todes.

Die Rune wird daher als Tor zur Unterwelt gesehen.

Die Energie dieser Rune ist roh und ungestiim, maskulin, und eng mit dem Element Feuer verbunden.
Muit der TStung eines Urs bewtesen Jiinglinge thre Minnlichkeit.

Der Junge der seinen ersten Auerochsen tdtete wurde zum Mann und damit in die ersten Mysterien des
Erwachsenseins eingewetht, die Sterblichkeit allen Seins.

Uruz wird auch als Urdbrunnen (Urd war eine der dret Nornen, Schicksalsgsttinnen) geschen, welcher
Gesundheit, Leben und Einfachheit verletht und das wesentliche Selbst offenbart.

Magie: Dic Rune Fehu brachte Energie, doch dies ziemlich unkontrolliert und chaotisch.

Die logische Folge tst nun Uruz, welche diese chaotische Energice in eine bestimmte Form bringt.

Uruz verkdrpert aber eben nicht die Form, sondern dic formgebende Kraft.

Weiterhin steht Uruz mit der Erdkraft in Verbindung.

Man findet diese Kratt in den Kraftlinien (sogenannte Ley-Linien) der gesamten Erde wieder, welche
diese wie ein Netz umspannen.

Viele Kraftplitze finden sich an und auf thnen und thren Kreuzungspunkten.

Wer sensibel ist, kann diese Kraftlinien wahrnehmen, ebenso wie die Germanen es taten.

Ste erbauten darauf thre heiligen Plitze, aus welchen dann tm Zuge der Christianisierung Kapellen,
Kathedralen und Kirchen wurden.

Stonehenge, Glastonbury, die Externsteine, Chartre, Prag, der Hetligenberg bet Hetdelberg - dies sind
alles Orte auf diesen Kraftlinten.
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Manchmal findet man solche Kraftplitze der Erde auch mitten im Wald oder Feld.

Biume und Ptlanzen wachsen dort etwas anders als anderswo, und kein Mensch weifd mehr um die
Bedeutung dieses Kraftortes, doch dort kann man die Energie der Erde besonders deutlich wahrnechmen.
Manchmal hat man solche Punkte sogar mitten in der Wohnung,

Mit Uruz kann man die Erdenergie mit in seine Arbeit einbezichen und sie nutzen.

Mit dieser Kraft kann man hetlen und wird selbst geheilt.

Uruz verletht jugendliche Kraft und tordert die Regeneration der physischen Gesundheit.

Man vermag mit ihr so stark und mutig wie ein Auerochse zu werden, vorausgesetzt, man liuft nicht
standig vor seiner eigenen Kraft davon.

Die Energie, welche durch die Fehu-Rune angezogen wird, vermag Uruz durch die Kraft des Willens in
die Tat umzusetzen.

Auch wenn es vonndten sein sollte, einen chaotischen Zustand wieder in geordnete Bahnen zu lenken,
empfichlt sich diese Rune.

Die Kraft von Uruz ist getahrlich, kann zwar begrenzt kontrolliert, nic aber gezihmt werden.

Ste steht fiir Fretheit, Ungeziigeltheit und iiberwiltigende Kreativitit, das heif3t, wenn man sie
einzusperren versucht, wird sie etnen Ausweg finden ('Das Leben findet einen Weg).

Anwendung: Uruz entspricht positiv einer bestindigen, kraftvollen Erdenergie, neutral der ruhenden
Erdkraft und negativ der zerstorerischen Kratt der Erde und dem Tod.

Der negative Aspekt der Uruz-Rune ist die blinde Wut, die unkontrollierte Aggression, die Durchsetzung
des eigenen Willens ohne Riicksicht auf andere Menschen und die Bediirtnisse der eigenen Secle.
Menschen, die sich selbst besonders wichtig nehmen und bet der Austiihrung threr Ideen iiber Leichen
gehen, entsprechen diesem negativen Aspekt.

Eine andere Schattenseite von Uruz st das krankhafte Alles-in-ecine-Form-Pressen.

Um sich sein Weltbild aufrecht zu erhalten, wird alles geordnet und dem eigenen Horizont angepasst.
Wias iiber diesen hinausgeht, wird verteutelt und als lebensbedrohend empfunden.

Uruz kann zwar bet der inneren Verwurzelung helfen, doch zeigt sich thre negative Seite auch im
physischen Bereich, im Festsitzen und Festhalten an alten Mustern und Strukturen.

Wirkung; Kreatives Erschaffen und Formen duflerer Umstinde durch Willenskraft und Imagination
bezichungsweise Inspiration.

Erlangen von Stirke, Entschlossenheit und Ausdauer.

Heilung und Aufrechterhaltung eines guten geistigen und kdrperlichen Gesundheitszustandes.
Anzichen von gliicklichen dufderen Umstinden.

Induktion von Erdenergie. Konzentrationstrdernd.

Bewusstmachen von Kausalititen.

Erkennen und Verstehen des Selbst.

Schutz vor Nachlissigkeit und Unzuverlissigkeit bet materiellen Unternehmungen. Erdung und
organische Kriftigung, Steigerung der Vitalitit.

Talisman fiir die Stabilisierung und Konkretisterung geschittlicher Vorhaben und Sicherung von Grund
und Boden.
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Heilrune: Zustindig fiir dic Muskulatur, die kérperliche Kraft, die Stirkung der Abwehrkrifte und die
Forderung einer gesunden kdrperlichen Konstitution.

Uruz steht eng mit der Titigkeit des Heilens in Verbindung,

Dabet geht es um die Heilung anderer Menschen und der von sich selbst.

In Odins Runenlied heift es zu Uruz:

'Ein anderes wetfS ich, des alle bediirfen, Die heilkundig heifsen.’

Oft geht eine Krankheit mit der Entwurzelung von Kérper, Seele oder Geist einher.
Zu diesen Wurzeln kann Uruz zuriickfiihren.

Uruz tindet bet Heilungen Verwendung, meistens in Kombination mit anderen Runen.
Fehu und Uruz erginzen sich ausgezeichnet.

Orakelbedeutung: Korperliche Kratt und Schnelligkeit, kann sich auf den Befrager und andere bezichen.

Runenbotschaft: Man achte auf das, was einen tm tiefsten Inneren bewegt und antreibt und stelle den
Kontakt zu seinem eigenen Ursprung (wieder) her.

Man set stark, bodenstindig, wehrhatt und selbstbewusst.

Man werde sich seiner wahren Urspriinge bewusst und bleibe thnen treu - aber entwickle auch wetter,
was einem gegeben wurde.

Man lerne, mit beiden Beinen fest auf dem Boden zu stehen, aber auch zu gehen.

Sorgtalt in kleinen Dingen bringt Kratt und innere Ruhe.

Man richte seinen Blick auf das Hohere und schdpfe so aus der Quelle der Urkraft.
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Thurisaz
germanisch: Phurisaz
gotisch: Piub
altenglisch: Thorn
altnordisch: purs
Bedeutung: Riese
Lautwert: TH
Zahl: 3
Schretben: Th
Kraft: aktiv
Geschlecht: miannlich
Aectt: 1. Freyr
Gotter: Thor
Baum: Eiche, Wei2dorn
Pflanze: Mondviole
Kraut: Gartenlauch
Edelstein: Saphir
Farbe: leuchtendes Rot
Elemente: Feuer
Halbmond: 11. Vollmond
Zeit ca.: Mitte Oktober - Anfang November

Schlagworte: Riese, Dimon Schaden, Chaos, gegen die Ordnung gerichtete Krifte, Polaritit von Leben
und Tod

Be-deutung: Thurisaz bedeutet Riese (altnordisch: Thurse) und spiter bet den Angelsachsen auch Dorn.
Thurisaz steht in enger Verbindung zu den Riesen, welche sich nach der nordischen Mythologie als
Unholde fiir alle Unwetter und Naturkatastrophen verantwortlich zeichnen.

Thor ist der einzige, unter den Gttern, welcher sie in Zaum zu halten vermag,

Uruz konnte die Echu-Energie nicht mehr halten und entlidt sich nun in Thurisaz.

Ste tst die erste der 'Hindernis'-Runen.

Diese Hindernisse miissen nicht notwendigerweise zerstdrerischer Natur sein, sondern sie werden dem
Suchenden tn den Weg gelegt, um thn zu stirken.

Man kann kein mutiger Held sein, ohne nicht vorher einen Drachen erschlagen zu haben.

Die Lehre dieser Rune lautet: "Aus (schlechter) Erfahrung wird man klug’ - auch im Sinne von:

'"Man muss sein Schicksal auf sich nehmen und das Beste daraus machen.’
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Was tm ersten Augenblick ein negatives und zerstdrerisches Element ist, kann sich durchaus in eine
wichtige Lehrstunde verwandeln und der Beginn einer positiven Wende sein.

Die Riesen scheinen bdse und zerstdrerisch gegeniiber den Asen, aber sie stehen auch fiir Wechsel und
Verinderung und bereiten den Weg fiir Neues.

Thurisaz steht fiir ungezihmte Krifte und Chaos, die sich gegen die gottliche Ordnung wenden.

Oft wird Thurisaz auch als Thors-Rune fehlinterpretiert, aber Thurisaz bedeutet eben gerade nicht Thor.
Diese falsche Annahme mag an der lautlichen Ahnlichkeit liegen, ist aber eine Verwechslung der Thursen mit
deren Erzgegner Thor.

Diesen Irrtum begriindete 1900 Prof. Friedrich Fischbach, und er setzt sich, von Guido List und anderen
Autoren brav aufgegriffen, bis heute in zahlreichen Werken iiber Runen fort.

Auch die Fehldeutung des Runensymbols als Thors Hammer MjélInir, wofiir es keinen Quellennachweis gibt,
beruht auf diesem Irrtum.

Daf3 Thor in Wahrheit keine ihm zugeordnete Rune besitzt, liegt daran, dafd das dltere Futhark sehr viel friiher
entstand als der Glaube an Thor/Donar, der erst etwa Anfang des Friihmittelalters aufkam.

Muythologie: Thurisaz ist die Rune der Riesen.

Um die Bedeutung dieser Rune zu verstehen, muss man die Rolle der Riesen in der germanischen
Muythologie genauer betrachten.

Im Schpfungsmythos sind die Riesen die ersten Wesen, die aus dem leeren Raum, dem Ginnungagap
und den in thn hineindringenden Urelementen Feuer und Eis gezeugt worden sind.

Ymir (der Rauschende) heif2t der erste Riese.

In thm sind beiderlet Geschlecht vereinigt, von thm stammen alle Riesen ab, und diese zeugen schlieBlich
die Gotter Odin, Wilt (Honir) und We (Lokd).

Diese tdten dann Ymir, um aus dem toten Kérper die Erde zu bilden und Ordnung in das Urchaos der
Welt zu bringen.

Die Riesen werden in ein Gebiet auBerhalb der gehegten Welt (Asgard und Midgard) verbannt oder
haben thren Wohnsitz in den Elementen, die sie darstellen.

Von nun an gibt es Feindschaft zwischen den Gottern und dem Geschlecht der Riesen, dic tmmer wieder
versuchen, thre eingeschrinkte Macht zuriickzugewinnen und wieder das Urchaos und die Macht der

Urelemente iiber die Welt hereinbrechen zu lassen.

Der einzige, der es tm germanischen Gotterhimmel mit den Riesen aufnchmen kann, ist der Gott Thor
oder (in Deutschland) auch Donar genannt.

Der Kampf der Gétter, insbesondere der Kampt Thors gegen die Riesen, symbolisiert nichts anderes, als
der Kampf der Ordnung gegen das Chaos.

Darum st Thor den Menschen auch beschiitzender Freund gegen die Urgewalten der Natur und gegen
Unheil und Gefahr.

Deshalb ist Thor als Gegenspieler der Riesen dem biuerlichen Menschen verlisslicher Freund und
Beschiitzer tim Kampf gegen die Urgewalten der Natur.

Thor vertreibt dic Riesen mit seinem Hammer Mjslinir (der Zermalmer), den man zum Schlagen
benutzen, aber ebenso auch werfen kann, wobet er wie ein Bumerang wirkt.

Eine weitere, allerdings angelsichsische Bedeutung der Thurisaz-Rune tst im Schlat- und Todesdorn
Wotans zu schen, mit der er die ungehorsame Walkiire in Schlaf versetzt, sie so dem irdischen Schicksal
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geweiht wird und ste den Weg der Entmachtung und Erniedrigung als ehemals weibliche (vanische)
Gottheit, durch die Vorherrschatt des Mannes, gehen muss.

Die Erweckung der Walkiire durch den Helden bastert auf dem urindogermanischen Mythos des
Erweckens der sich im Winterschlaf befindlichen Natur durch die Kraft der Sonne tm Friihjahr.

Magie: Thurisaz ist eine der michtigsten Runen des Futhark und auch die Unberechenbarste.

Daf? diese schon an dritter Stelle kommt, st eine Priifung fiir alle Menschen, die sich mit den Runen
wirklich auseinandersetzen wollen.

Viele hdren genau an diesem Punkt damit autf, sich weiter fiir Runen zu interessteren, denn sie bemerken
plstzlich, dafd es wirklich funktioniert und man spiirt, dafd das Runensystem nicht nur Esoterik-
Geschwitz ist, sondern daf tatsichlich Kraft dahinter steckt - und die vertrigt nicht jeder.

Thurisaz bringt den Menschen mit der unkontrollierbaren Kraft setnes Unbewussten in Verbindung,
Wenn man sie unterdriickt, regt sie sich erst recht.

Thurisaz zwingt einen dazu, sich mit seinen Schatten ausetnanderzusetzen, und wahrscheinlich ist das der
Grund, warum so viele Menschen es bet Thurisaz mit den Runen auch wieder aufgeben.

Die wilde psychische Kratt von Thurisaz ist auch in der Tat nicht ungefihrlich, weil diese Rune
sozusagen an der Schwelle des Bewusstseins operiert und sehr problematisch werden kann, wenn man
nicht wetfd, was im Unbewussten eigentlich vor sich geht.

Dic urspriinglich chaotische Energie von Fehu wird durch Uruz in verwendbare Bahnen gelenkt und
kann in Thurisaz als Explosion ans Tageslicht treten.

Ein ordentlicher Wutanfall ist Thurisaz.

Aber auch das Wissen um seine Kraft und Unbestegbarkeit symbolisiert diese Rune.

Gerade aus diesem Grund stellt sie eine der michtigsten aktiven Schutzrunen des Systems dar.
Dariiber hinaus bictet ste Hilfe bet Studien und Meditationen, und fiihrt zur Selbstdisziplin.

Man kann die Rune zur aktiven Verteidigung in jeder Form verwenden.

Wie in der Realitit auch, sollte man dabet ohne Sentimentalitit vorgehen, aber auch jede unnétige
Grausamkeit vermeiden.

Anwendung: Konstruktiv angewandt, kann diese Rune aktiven Schutz darstellen, in neutraler Form
dhnelt sie etnem Energiestof? und destruktiv ist Thurisaz eine chaotische, alles zerstdrende Energie.
Thurisaz ist eine Rune der Extreme, und sie lisst sich nur mithsam neutral halten.

Aus diesem Grund sollte man am Anfang vorsichtig mit Thurisaz umgehen, da sonst mehr Schaden als
Nutzen entsteht.

Thurisaz kann in einer Botschatt als Warnung dienen und wird neben Isa in Fliichen verwendet.

‘Wirkung: Aktive Verteidigung.

Zerstdren von Feinden.

Fluch (altnordisch: Nidstang).

Umsetzen des Willens in Handlung Vorbereitung tiir die Entwicklung in allen Bereichen.
Licbesmagie.

Amulette gegen Gewaltausiibung durch Gegner.

Talismane fiir Liebesbezichungen.

Heilrune: Man kann Thurisaz auch mit den Schmerzen einer schweren Geburt in Verbindung bringen.
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Die Kritte, die wihrend der Geburt eines Kindes walten, lassen etnen wirklich die gewaltigen Urkritte
nachvollzichen, welche die Gebirende ganz und gar erfassen, mit sich reifden in einen Zustand zwischen
Leben und Tod, um schlieflich doch das Leben stegen zu lassen.

Orakelbedeutung: Schmerzvolle Ereignisse, Disziplin, Wissen, Fokus, gerichtete Energie, Dorn.
Thurisaz deutet an, daf? ein Konflikt oder ein Problem endgiiltig nur mit einer Konfrontation geldst
werden kann und durch Kompromisse und zdgerliches Abwarten nur aufgeschoben wird.

Probleme verschlimmern sich, wenn man sie ignoriert.

Thurisaz kdnnte in seiner Wirkung mit Hagalaz verwechselt werden.

Thurisaz symbolisiert jedoch die rohe Gewalt, die von den Ordnungsmichten der Natur in Schach
gehalten wird, wihrend Hagalaz die Krifte symbolisiert, die in der Materie wohnen und aus dieser
freigesetzt werden.

Hagalaz st daher eine Rune, die auf verschiedene Energiezustinde hinweist, die thre Wirkung in der Welt
unterschiedlich vollzichen.

Hagel kann die Ernte vernichten, tut dieses jedoch duflerst selten.

Hagel wird hingegen sehr schnell von seinem festen Zustand wieder in den Fliissigen versetzt, wechselt
seine Energie unmittelbar, wird wieder zu Wasser und dient der Fruchtbarkeit des Feldes.

Das Zusammentreffen von Hagalaz und Thurisaz ist ein duflerst ernster Zustand.

Ein solcher Zustand wiirde tm Extremfall bet einem Reaktorunfall eines Atomkraftwerkes oder bet der
Explosion einer Atombombe entstehen.

Hier tretfen rohe Gewalt und energetische Umwandlung auf absolut zerstsrerische Weise zusammen.
Man kann nur hoften, daf? einem dic Kombination von Hagalaz und Thurisaz erspart bleibt.

Das Antreften der beiden Runen fiir sich allein kann zwar Unannchmlichkeiten und auch Schmerzen
bedeuten, aber niemals die Bedrohung der eigenen Existenz.

So kann die Kombination von Thurisaz und Naudhiz auf einen bedrohlichen Zustand hinweisen, der
durch Gewalt entsteht.

Das kdnnen die Gewalten der Natur sein, oder ste kdnnen auf einen Unfall hinweisen.

Die Kraft von Hagalaz kann man durch ticfe Reife- und Transtormationsprozesse nutzen lernen.
Naudhiz zwingt durch seine Macht zur Wandlung, aber gegen die Macht von Thurisaz schiitzen nur die
Gotter (bezichungsweise das Gattliche im Menschen), denn es gibt keine Verbindung zwischen
Menschen und Riesen, nur zwischen Riesen und Géttern, und die Gétter treten wieder mit den
Menschen in Verbindung, bezichungsweise sind als Archetypen tm Menschen verankert.

Runenbotschaft: Man set sich der Gegenkrifte gewahr und schliefle nicht die Augen vor thnen.
Wer heute den Kopt in den Sand steckt, knirscht morgen mit den Zihnen.

Zum Leben gehdrt auch der Mut zum Konflikt.

Hindernisse sind dazu da, furchtlos, aber umsichtig tiberwunden zu werden.

Man vertraue seinem Willen und setnem tnnerem Impuls.

Man diene mit diesen Kriften der Schpfung,

Man tue, was zu tun ist.
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Ansuz
germanisch: Ansuz
gotisch: Ansus
altenglisch: Os
altnordisch: AR
Bedeutung: Wind
Lautwert: A
Zahl: 4
Schretben: A
Kraft: passtv
Geschlecht: miannlich
Aectt: 1. Freyr
Gotter: Odin
Baum: Esche
Pflanze: Purpurwinde
Kraut: Fliegenpilz
Edelstein: Smaragd
Farbe: dunkles Blau
Elemente: Luft
Halbmond: 11. Neumond
Zeit ca.: Ende September - Mitte Oktober

Schlagworte: Wind, Atem, Inspiration, Gott (Ase), Ekstase, spirituelle Macht, Wort, Dichtung, Gesang,
Wissen, Mund (Quelle gottlicher Auerungen)

Be-deutung: Diesc Rune symbolisiert den Wind, welcher alles durchdringen kann.

Der Wind steht auch tiir die Kommunikation.

Diese Rune reprisentiert die gewaltige Energie und Stirke von Uruz, kombiniert mit der Disziplin und
Erfahrung von Thurisaz.

Diese Elemente werden auch in Odin kombiniert, der die Charakteristiken des Hiuptlings mit denen des
Schamanen kombiniert.

Odin st der Gott des Krieges und der Weisheit.

Ansuz ist eine ausbalancierte Rune.

Wie bet Fehu entscheiden sich viele Menschen an diesem Punkt threr Retse zu verharren.

Ansuz reprisentiert Macht, sowohl weltlich wie auch magisch, und thre Macht kann sehr vertiihrerisch
sein.
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Odin lernte die Lehren der ersten dret Runen und so st es thm mdglich, weise zu herrschen, aber
eigentlich ist dies nur ein neuer Anfang,
Es fehlen noch viele Elemente in diesen dret Runen und damit auch in seiner Erfahrung,

Muythologie: Ansuz unterstiitzt den Kontakt zu den Gottheiten, und Odin hat etnen besonders starken
Bezug zu thr.

Ansuz steht fiir die Asen, deren hochster Odin ist.

Dies ist iibrigens nicht iiberall in der germanischen Welt so.

Manchmal steht Tyr an der Spitze, manchmal Thor.

Dies ist von Region zu Region verschieden und auch eine Frage der Zeitepoche, denn zu Beginn der
nordischen Kultur steht Odin noch nicht an der Spitze der Gétter.

Urspriinglich befand sich Tyr dort und wurde spiter durch Odin verdringt.

Odin st es schlieBlich auch, der im spiteren Verlauf der Geschichte den ersten Menschen den Atem
(Ond, Ond oder Anda) verlethen wird.

In Indien nennt man diesen Lebensatem Prana, manche deutschen Mystiker nannten es Od, und im
allgemeinen heifdt die Lebensenergie auch heute noch in Deutschland Atem oder Odem.

Ansuz steht also in enger Verbindung mit den Asen und so auch mit Odin.

Manchmal wird in der Form der Ansuz-Rune der wehende Umhang des Gottes Odin geschen.

Thre Form kdnnte aber auch auf das Piktogramm eines fliegenden Raben zuriickgehen (wenn man sic um
900° nach links dreht).

Der Rabe ist ebenfalls ¢in Sinnbild Odins, denn zwei Raben begleiten thn iiberall hin.

Ste heifden Hugin (Sinn, Gedanke) und Munin (Erinnerung, Wille) und raunen dem Gott ins Ohr, was
ste auf threm Flug durch die Welt sahen und tragen thm Informationen aus aller Welt zu.

Die Asen spenden den Menschen den Atem, die Lutt zum Leben und die Luft des Lebens.

Die beiden Runen Thurisaz und Ansuz halten das kosmische Gleichgewicht aufrecht, Ansuz als Prinzip
der Ordnung und Thurisaz als Prinzip des Chaos.

So verwundert es auch nicht, daf2 Odin, welcher ja von den Riesen abstammt, oft selbst als Gott des
Chaos auftritt und sich immer mit einem Fuf? am Rand der sogenannten Legalitit bewegt.

Odin gleicht in vieclem Merkur, dem Gott der Hindler.

So steht Odin auch fiir die Kommunikation und die Beseelung der Welt durch das Wort.

Wenn man Dinge betim Namen nennen kann, verlieren sie thre Macht und Wirkung dies ist bet Wesen der
Anderswelt genauso wie bet psychosomatischen Krankheitsbildern.

Ansuz st die Rune des Odin als Gott der Magie und der Ekstase, die Rune des Emptangens, des
Bewahrens, des Umwandelns und des Ausdriickens von spiritueller Macht und géttlichem Wissen.
Diese Kraft wird direkt von den Asen emptangen und in der Menschheit transformiert, um dann
gegeniiber dem Multiversum wieder in Form magischer und religidser Handlungen zum Ausdruck
gebracht zu werden.

Ansuz verkdrpert das Medium, durch welches géttliches Wissen empfangen wird, den Triger dieser
Macht, und die Kratt selbst, die sich als ekstatischer Zustand manifestiert.

Diese Gleichheit von Triger und Inhalt kommt bet den Symbolen fiir einen Zustand der Inspiration oder
der Ekstase hiufig vor.
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In der nordischen Mythologie sind sowohl der poetische Met der Inspiration als auch das Gefifs,
welches thn enthilt, unter dem Namen Odhroerir (derjenige, der Inspiration auslsst) bekannt.

Ansuz ist die Ekstase, aus der ein groffer Schatz an Weisheit und Wissen hervorgeht. Ansuz ist dic Rune
des Wortes, des Gesanges, der Dichtkunst und der magischen Beschwdrung (Galdr) als Triger und
Ausdrucksform magischer Kratt.

Ansuz verkdrpert die magische Kraft der Vorfahren, etwas, das von einer Generation an die andere
weitergegeben wurde.

Ansuz stellt ein ckstatisches Konzept dar, das die stabile institutionelle Kraft der Heimrune Othala
erganzt.

Das Wissen und die Magie der Sprache empfingen diec Ahnen von den Géttern und gaben es an alle
weiteren Generationen durch das gesprochene Wort weiter, den Atem des Lebens.

Hier liegt ein entscheidender Unterschied zwischen der miindlichen und der schriftlichen Form von
Uberlieferung.

Ansuz ist die Rune der Poeten.

Ste zeigt den ersten Schret eines Neugeborenen, den letzten Schret eines Sterbenden und das Fliistern in
der Dunkelheit, welches die Angst vertreibt.

Es st die Rune der wilden Jagd, der Gotter, welche die heulenden Winde reiten, die verlorenen Seelen
sammeln und in die Arme der wartenden Ahnen fiihren.

Ste kann dazu verwendet werden, Inspiration und Verstindnis auszuldsen.

Ste tordert poetische Fihigkeiten.

Magie: Ansuz steht fiir den Wind, in dessen Siuseln das Fliistern Odins allgegenwirtig ist.

Ansuz hiltt, weise Entscheidungen zu treften, verletht Erfolg und Fiihrerschatt und ist eine Hilfe bet
Divination und Magie.

Was Thurisaz fesselt, kann Ansuz 13sen.

Mit dieser Rune ist es mdglich, sich aus den Fesseln der eigenen Angste zu befreien, um der
Selbsterkenntnis niherzukommen.

Eine wichtige Funktion von Ansuz ist neben der Befreiung aus verschiedenen Fesseln die Maglichkeit zur
Kontaktaufnahme mit den Géttern - also den von thnen reprisentierten Kriften und Archetypen im
Menschen.

Wenn man sich in etner verzwickten Situation befindet, fingt man manchmal zu beten an.

Dieses Beten stellt eine Art der Kontaktaufnahme dar, und in der Regel bekommt man auch durch die
Ansuz-Kraft Hilfe.

In diesem Augenblick durchflutet den Menschen die kosmische Inspiration (das unbewusste Wissen)
und hilft thm aus dem leidigen Mifdgeschick heraus.

Uber die Ansuz-Rune kann man Kontakt zu den Gottern (dem Unterbewusstsein) und zur Geschichte
seines Volkes aufnehmen.

Ob dies in Form von Gebet oder Meditation geschicht, ist dabet nicht von Bedeutung.

Fehu und Ansuz stehen in einer engen Bezichung zueinander.

Fchu reprisentiert das kosmische Feuer, die chaotische Energie des Lebens, wihrend Ansuz tiir das
geistige Feuer des Lebensatems steht.

18 Inhaltsverzeichnis Seitenanfang Runen Rad Runen Tat




Bet der magischen Arbeit kann man Ansuz benutzen, um Kontakt mit seinen Vorfahren autzunchmen und
iiber diese Visualisierungshilfe zu den Quellen des alten (unbewussten) Wissens zuriick zu gelangen.
Auch wenn man sich bet der Arbeit der Hilfe der wetsen Gotter (ebenfalls unbewusstes Wissen) bedienen
mochte, kommt diese Rune zum Einsatz.

Eines der Elemente Odins ist der Wind; so kann Ansuz dazu verwendet werden, den Wind zu besinftigen
oder thn zu rufen.

Dies st neben der tatsichlichen Bedeutung auch bildlich zu verstehen: Immer dann, wenn es Zeit tiir
frische Luft ist, kommt Ansuz zum Zuge.

Im negativen Sinne kann diese Rune auch dazu verwendet werden, einem Lebewesen den Atem zu
nehmen.

Zu diesem Zweck bedient man sich noch weiterer Runen, so dafd sich eine wirkungsvolle Binderune
ergibt.

'Den Atem nehmen'’ bedeutet in kleinerem Rahmen, jemanden zum Schweigen zu bringen und im Grof2en,
jemandem das Leben, bezichungsweise die geistige Kratt nechmen.

Anwendung: Positiv angewandt, stirkt Ansuz die Kommunikation mit den Gottheiten beziechungsweise
dem Archetypischen im Menschen, neutral stellt sie die iiberall vorkommende Energie des Universums
dar und i threr negativen Ausformung bringt sie den Anwender zuriick zu allem Irdischen.

Gerade bet der sogenannten negativen Ausformung dieser Rune erkennt man die Sinnlosigkeit jeglicher
Wertung in diesen Bereichen.

‘Wirkung: Steigerung sowohl der aktiven als auch der passiven magischen Kraft divinatorischer
Fihigkeiten.

Uberzeugungskraft des sprachlichen Ausdrucks, Macht der Suggestion und Hypnose.

Erlangen von kreativer Weisheit, Inspiration, Ekstase und Kommunikation mit Gottlichem. Verbannung
von Tod und Furcht durch das Wissen.

Forderung der Inspiration und Uberzeugungskraft, Zugang zu Ekstase und Kreativitit.

Amulette gegen Intrigen und iible Nachrede.

Talismane fiir sprachliche Aktivititen und zur Steigerung der Intuition und Sensitivitit.

Hetlrune: Zustindig tiir Mund, Zihne und Sprachstdrungen.

Behandlung von Organen des Sprechens und deren Erkrankungen, unterstiitzend bet Heilsuggestionen.
Ansuz kann auch als Lebensretter-Rune dienen.

Man kann zum Beispiel nach etnem schweren Unfall wihrend der Erste-Hilfe-Mafdnahmen Ansuz
projizieren, um Hilfe und Unterstiitzung der Gotter (in diesem Fall innere Heilkrifte) zu gewihrleisten.

Orakelbedeutung: Segnungen, vor allem in Zusammenhang mit Religion.
Der Trost des Glaubens.
Autoritit, Fiihrer, Balance zwischen Korper und Geist, Gerechtigketit.

Runenbotschaft: Man erkenne die Macht des richtigen Gedankens.

Man laf3e die Inspiration zu, indem man sich thr von ganzem Herzen 6ffnet.

Man lege alle Vorurteile ab.

Man lausche der géttlichen Stimme in seinem Inneren, man finde die Wahrheit und werde wahrhattig,
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Gemeint ist der Geist Odins oder Wotans, die Verstindigung mit dem Géttlichen tm Menschen selbst.
Hier wird die Einheit zwischen menschlichem Bewusstsein und géttlichen Gedanken symbolistert; auch
im Sinne der platonischen Ideenlehre, wonach alle Gedanken Erinnerungen sind, die aus dem géttlichen
Ursprung des Menschen kommen.

Die Raben Hugin (Gedanke) und Munin (Erinnerung) als Begleiter Odins zeigen die Wichtigkeit dieses
Prinzips.

Gedanken und Erinnerungen sind die stindigen Weggetahrten im Leben.
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Raidho
germanisch: Raido
gotisch: Raida
altenglisch: Rad
altnordisch: Re1d
Bedeutung: Reiten
Lautwert: R
Zahl: 5
Schretben: R
Kraft: aktiv
Geschlecht: miannlich
Aectt: 1. Freyr
Gotter: Thor
Baum: Eiche
Pflanze: Léwenmaul
Kraut: Betfuf2
Edelstein: Chrysopras
Farbe: leuchtendes Rot
Elemente: Luft
Halbmond: 10. Vollmond
Zeit ca.: Mitte September - Anfang Oktober

Schlagworte: Reiten, Rhythmus, Retsen (auch Geist- und Astralreisen), Weg, Wagen, Konzentration der
Kraft auf ein Ziel, Urteil, Ratschlag, innere Ordnung, Reise der Seele nach dem Tod, Reise-Amulett

Be-deutung: Raidho bedeutet Ritt und Rhythmus.

Die Rune symbolisiert den Rhythmus des Reitens, der Bewegung und die Gabe, zur rechten Zeit am
rechten Platz zu sein, und somit Gliick im Leben zu haben.

Raidho ist das Gesetz des Wirklichen und umschreibt die Retse Suchender auf den Wegen der geistigen
Welt threr Vorfahren.

Ste symbolisiert die Bewegung und Entwicklung nach den Naturgesetzen.

Damit kann Ratdho auch als Rune des Schicksalsprinzips geschen werden, als Vollendung der
Lebensgesetze in und um dem Menschen.

Raidho beschreibt den Weg des Lebens, den der Mensch in etner feindlichen und fremden Umwelt zu
durchreisen hat.

Die Erfahrungen, die er auf seiner Lebensreise sammelt, ermdglicht es thm, sein Urteilsvermdgen zu
entwickeln und Weisheit zu erlangen.
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Immer wieder wird der Krieger getrieben, durch die feindliche Welt zu reiten, diese in all seinen
Erscheinungstormen kennenzulernen und so Wissen und Urtetlsvermdgen zu erlangen, indem er die
Gesetze des Lebens kennen und verstehen lernt.

Dies steht in Verbindung mit der germanischen Rechtsprechung, die sich an den Naturgesetzen orientiert.
Ste strebt den Ausgleich oder die Wiederherstellung des durch menschliche Tat wider den Naturgesetzen
gestdrten Gleichgewichtes an.

Nur derjenige kann Recht sprechen, der genug von der Welt gesehen hat und sich nicht scheut, immer
wieder in sie hinauszutreten.

Die verwdhnten Sprsslinge einer dekadenten Wohlstandsgesellschatt sind nicht in der Lage, Recht zu
sprechen, ste sind nur die Knechte der Entfremdung von der Weisheit der Ahnen.

Erkenntnisse mdchten in die Tat umgesetzt werden.

Wissen, das nicht umgesetzt werden kann oder wird, ist trocken und verliert seine Kratt; ganz besonders
in Zusammenhang mit der eigenen Entwicklung,

Gerade diesen Prozess beschreibt die Abfolge Ansuz-Raidho vortreftlich.

Das durch Ansuz gewonnene Wissen (die Inspiration des gttlichen Geistes) wird durch die folgende
Raidho-Rune in Bewegung gebracht.

Das Gehen, das Reisen und die Fortbewegung schlechthin sind die treffenden Sinnbilder dieser Rune,
und zu all dem gehort auch der Rhythmus, und damit hat man den wichtigsten Aspekt dieser Rune
dazugewonnen: Reisen im eigenen Rhythmus fordert den richtigen Weg.

Letzterer ergibt sich nimlich ganz von selbst, wenn man sich wirklich in seinem eigenen Rhythmus bewegt
und die Fremdbestimmung, soweit ¢s nur geht, hinter sich lasst.

Das Leben bringt es mit sich, dafl man sich nach anderen Menschen richten muss, daf2 man sich zum
Beispiel bet seiner Lohnarbeit nach einem fremden Rhythmus zu richten hat - dabet gibt man sich selbst
teilweise auf und verlisst den eigenen Weg.

Dabet wiren Menschen, die thren eigenen Takt und thre eigenen Zeiten getunden haben, wesentlich
zufriedener mit sich selbst, und vor allem wiren thre Leistungen wesentlich effizienter.

Raidho steht fiir eine Suche, eine Reise oder allgemein den rechten (im Sinne von 'richtig) Weg.

In diesem Zusammenhang steht Raidho auch fiir die Strecken, welche die Sonne und die Sterne auf thren
zyklischen Bahnen zuriicklegen.

Jeder kann mit etwas Ubung auf einem Pferd kurze Entfernungen zuriicklegen.

Das Gehetmnis dieser Rune ist unter anderem aber die Ausdauer.

Hohe Ziele erreicht man nur, wenn man das Ziel nicht aus den Augen verliert und mit echtem Willen den
Weg hinter sich bringt, ohne sich dabet durch Probleme vom Ziel abbringen zu lassen.

Muythologie: Raidho steht mit Thor im Zusammenhang und symbolisiert das Rad seines Streitwagens.
Dreht man die Rune um 90° im Uhrzeigersinn, kann man diese Symbolik erkennen.

Raidho ist auch das Rad des Sonnenwagens.

Raidho steht fiir den Weg im Leben eines jeden und wie er mit anderen Wegen zusammentritft oder sie
kreuzt.

In der nordischen Mythologie werden diese Pfade als Fiden auf einer Spindel des Schicksalsrades
geschen, die von den Nornen gesponnen werden.
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Die Nornen sind dret Schwestern, die nahe bet der Wurzel Yggdrasils wohnen und diese mit dem Wasser
aus der Quelle des Wyrd (altnordisch: Schicksal) begief3en.

Die drei Nornen Urd, Verdandi und Skuld

Ste spinnen sowohl dic Fiden der Gétter, wie auch die der Menschen, aber was am wichtigsten ist, sie
verstehen die Zusammenhinge zwischen Runen und Magie.

Dieses komplexe Gebilde aus Fiden bildet ein Netzwerk.

Jedes Ereignis formt einen anderen Weg aut diesem Netz.

Wenn man an einem Faden vibriert, zittern viele andere mit thm.

So kdnnen bestimmte Ereignisse wieder zuriick aut die Sicherheit Fehus schlagen, ohne dafl man dies
wirklich wollte.

Raidho erinnert daran, da}, obwohl man seine Ziele erreicht hat (Ansuz), das Leben stetig weiter geht
und man auch nicht stehen bleiben kann.

Vielleicht kommt man sogar dort an, wo man gestartet war, aber auf einer anderen Ebene, die Reise endet
niemals...

Magie: Raidho ist als Rune des Rhythmus und des Tanzes auch grundsitzlich die Rune des Kultes und
der Rituale.

Das Wort Ritual stammt sogar etymologisch von Ratdho ab.

Man 'reitet ein Ritual in einem bestimmten Rhythmus, und jedes Ritual ist auch eine Reise in die geistige
Welt.

Das Ritual ist eine rhythmische Abfolge von magischen Handlungen, mit der man die Personlichkeit und
somit die Umwelt verindern kann (wie tnnen - so aufden).

Da Raidho ganz wesentlich mit dem Rhythmus des Lebens zusammenhingt, kann man diese Rune
natiirlich dazu verwenden, wieder in diesen Rhythmus hinein zu kommen und dann zur rechten Zeit am
rechten Ort zu sein - was wiederum die Wunder des Lebens ermdglicht.

Durch Ratdho kann man sich den Lebensweg ebnen, da man iiber die Stolpersteine hinwegsetzt.

Durch die Ratdho-Kratt wird man zum Ritter seines eigenen Lebensweges, man reitet selbst und wird
nicht geritten.

Raidho beschiitzt das Reisen.

Alles, was man mit dem Reisen in Verbindung bringen kann, triftt meist auch aut Raidho zu.
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Ein Raidho-Amulett ist ein guter Schutz fiir ein Fahrzeug.

Anwendung: Konstruktiv angewandt, bringt Raidho die Gabe des Gliicks und des in der

eigenen Kraft ruhenden Lebens, neutral stellt sie die kosmischen Rhythmen dar, und destruktiv fiihrt ste
aus dem Rhythmus heraus, lisst manchmal sogar alles riickwirts ablaufen, oder Begebenheiten
wiederholen sich, als Fluch oder zur Erkenntnis.

‘Wirkung: Férderung ritueller Fihigkeiten und Erfahrungen. Hilfe zum Zugang zu 'innerer Fiihrung.
Stirken des Bewusstseins fiir richtige und natiirliche Vorginge.

Verschmelzen des personlichen mit dem Weltrhythmus.

Erfahrung von Gerechtigkeit.

Forderung von Mobilitit.

Beschleunigen oder Stabilisieren von Zyklen.

Festigung der eigenen Mitte.

Schutz auf Reisen.

Steg bet Gerichtsprozessen.

Amulette gegen Prozessverluste und Reiseunfille.

Talismane fiir Gerichtsverhandlungen und Reisen.

Die negativen Aspekte von Raidho sind: Stagnation, Unbeweglichkeit, Verlieren des Rhythmus
bezichungsweise der Kontrolle iiber das 'Pferd.

Somit kann man dic dunkle Seite der Rune auch benutzen, um jemandem 'vom hohen Rof3 zu werten.
Die Beschittigung mit Raidho oder die Wirkung threr Energie trigt manchmal seltsame Friichte, denn um
in den eigenen Rhythmus zu kommen, zerstdrt die Rune oft den alten vollig.

Die alten, lingst iiberfillig gewordenen Mauern werden niedergerissen, und man steht vor etnem
Scherbenhaufen, aus dem man mit neuem Rhythmus und neuer Identitit wieder ins Leben hervorgeht.

Heilrune: Zustindig fiir Beine und GesifZbacken.
Einsatz zur Wiederherstellung einer gesamtorganischen Ordnung von Geist und Kérper. Behandlung
rhythmischer Stérungen.

Orakelbedeutung: Reise, sowohl physische als auch weltanschauliche.
Die richtige Entscheidung fillen und ausfiihren.
Die Rune kann fiir einen Vorgang der Verinderung stehen.

Runenbotschaft: Man lerne dic Welt und thre natiirlichen Gesetze kennen, nach denen sich alles bewegt.
Man werde durch ste weise und gerecht.

Bet Raidho geht es um den Rhythmus und um den eigenen Weg.

Man sollte einfach mal sein eigenes Leben betrachten und sehen, wieviel davon von einem selbst bestimmt
wird und wieviel man wegen den Anforderungen von aufden macht.

Man sollte versuchen, hierbet mindestens ¢in Verhiltnis von 51:49 herzustellen.

Dabet st es ausgesprochen wichtig, dafd man erst einmal wieder lernt, etwas fiir sich selbst zu tun, somit
herauszufinden, was man selbst will und - natiirlich - seinen eigenen Rhythmus zu finden.

Selbstindig arbeitende Menschen haben es da wesentlich leichter als die Knechte von Lohn und Brot,
aber es geht bet beiden, wenn der Willen und die Inspiration vorhanden sind.
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Man denke einfach nur an die bisherige Abfolge des Futhark: Echu liefert die Energie, Uruz die
Bodenstindigkeit und den Willen, Thurisaz die Wut und die Kraft, Ansuz die gottliche Inspiration des
Geistes und Raidho den Rhythmus des eigenen Lebens.

Nach dem Willen und dem Geist formt sich nun der Rhythmus etner Struktur heraus und kann
Anwendung finden.

Ein Pferd hdrt man schon von weitem kommen, man erkennt dessen Geschwindigkeit am Rhythmus des
Hufschlags.

Somit erschlief3t sich hier die Bedeutung der Raidho-Rune in Bezug auf das Reiten, einer der wichtigsten
Fortbewegungsmethoden friiherer Zeiten.

Das Pferd ist ja seit seiner Domestizierung ein Freund des Menschen, und es gibt wohl nur wenige Tiere,
mit denen man eine so innige Bezichung autbauen kann wie mit Pferden.

Wichtig beim Reiten ist der Einsatz des eigenen Willens, denn wenn das Pterd bemerkt, dafd man diesen
verliert, wird es einem mit seinem eigenen Willen durchgehen.

Raidho hat also auch etwas mit der Kontrolle des Weges durch den eigenen Willen zu tun.

Hier hilt sozusagen die Struktur in das menschliche Leben Einzug.

Es geht bet dieser Rune jedoch nur um die Symbolik oder die Titigkeit des Reitens und nicht um das
Pferd selbst.

Dieses kommt erst im letzten Actt zum Zuge.

Ratdho steht mit dem Prinzip der Fortbewegung in Verbindung und dank des Laufs der Zeit kann man
sich bewegen, ohne den Ort zu verlassen.

Die Zeit wird zum Transportmittel der Entwicklung.

Mit den Runen kann man verdndernd auf den Rhythmus des Lebens etnwirken.
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Kenaz

germanisch: Kenaz, Kaunaz
gotisch: Kusma (Schwellung)
altenglisch: Cén
altnordisch: Kaun (Geschwiir)
Bedeutung: Feuer
Lautwert: K
Zahl: 6
Schretben: K/ Q/ X
Kraft: passtv
Geschlecht: wetblich
Aectt: 1. Freyr
Gétter: Heimdall, Freyja
Baum: Fohre, Kiefer
Ptlanze: wilde Rose
Kraut: Sumpfdotterblume
Edelstein: Blutstein
Farbe: helles Rot
Elemente: Feuer
Halbmond: 10. Neumond
Zeit ca.: Anfang September - Ende September

Schlagworte: Feuer, Fackel, Kien(span), Erneuerung durch Tod und Opfer, Rune des Schmiedes und des
Kiinstlers, Transformation, sexuelle Liebe, Entziindung, Schaden durch Feuer, Geschwiir, assozitert mit
dem Kulten der Géttin Nerthus

Be-deutung: Kenaz bedeutet Kien(span), Fackel oder Feuer.

Wenn man die Sonnenstrahlen in einem Parabolspiegel einfingt, entsteht im Brennpunkt extreme Hitze.
Ein solches Feuer symbolisiert Kenaz.

Somit kann man diese Rune als Rune der Erkenntnis bezeichnen, welche erst durch die Spiegelung in
einem Gegeniiber ermdglicht wird.

In der modernen Version bedeutet das schottische ' Ken' soviel wie 'wissen’ oder 'verstehen', und so sollte
diese Rune auch interpretiert werden.

Heute werden Inspiration und Wissen hiufig mit Licht gleichgesetzt: 'jemandem geht ein Licht auf, oder
bildlich erscheint er mit etner Gliihbirne iiber dem Kopt.

So bildlich kann man diese Rune auch deuten.
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Kenaz steht auch fiir das Licht von Sonne und Mond, und die Rune dhnelt in der Form doch einer
Mondsichel.

Anders als bet Thurisaz erlaubt Kenaz lediglich kleine Stiicke der Weisheit zu erfahren, nur soweit man es
braucht.

Meistens kommt die Erkenntnis in Form einer plotzlichen Eingebung, und man sicht dann klar, was sonst
verborgen war.

Diese Denkwetse tst mehr mit der rechten Gehurnhilfte verbunden, der Hilfte, die bet Frauen
ausgepragter ist.

Dem Reisenden durch die Runen wird mit Kenaz ein weibliches Element mitgegeben.

Kenaz ist das Symbol fiir Umwandlung jeder Art, ob diese im Inneren etnes Menschen stattfindet (in
Form etner Erleuchtung) oder diese sich auf der Ebenen der Umformung von Energie in Materte
vollzieht.

Auch das Feuer etner Idee und Erkenntnis, die tm Inneren brennt und den Menschen erleuchtet, ist hier
gemeint.

Kenaz ist auch das Feuer der Letdenschaft, das im Menschen brennt und thn zu verzehren droht.

So versinnbildlicht Kenaz dariiberhinaus die sexuelle Energie, die der Eingewethte zu seiner Wandlung
und Vollkommenheit nutzt.

Auch diese Energie muss in geordneten Bahnen gehalten werden.

Kenaz mahnt, den Korper rein zu halten, denn alles, womit man sich schadet und seine Lebensenergie
schwicht, geht auch auf seine Nachkommen iiber.

Kenaz ist aber wie ein Parabolspiegel eben auch ein Spiegel.

Schaut man in einen so geformten Spiegel hinein, sicht man seltsam aus, aber durch den vergréf3ernden
Eftekt, kann man einzelne Dinge besser erkennen (Schminkspiegel sind deshalb hiufig HohlspiegeD).
Ahnlich ist es auch in der nicht ganz so alltiglichen Wirklichkeit.

Kenaz verwandelt das Selbstbild erheblich.

Das Feuer der Erkenntnis erhellt schonungslos das vergrofierte Detail, und somit kommt man wieder bet
der Bedeutung dieser Rune als Fackel an.

Reflektieren bedeutet auch, iiber etwas nachzudenken und es mit dem Intellekt zu durchleuchten, sich
eine eigene Meinung zu etwas zu bilden.

Man schatft sich also ein eigenes Bild, welches sich aus den erhaltenen Informationen und den eigenen
Erfahrungen zusammensetzt.

Die Reflektion des Intellekts erleuchtet also das Bewusst-Sein und bringt Licht in das Dunkel des
Unterbewusstseins.

Kenaz ist auch fiir das Konzept der Verwandtschaft (engl.: kin) von Bedeutung, besonders in
Zusammenhang mit jenem Teil der Stammesiiberlieferungen, der eine Einheit der lebenden und toten
Stammesmitglieder vertritt.

Eine andere, aber sekundire Bedeutung von Kenaz ist im Jiingeren Futhark in Form der Kaun-Rune zu
finden, die statt der Kenaz-Rune im Alteren Futhark jetzt den K-Laut vertritt.

'Kaun' bedeutet im Nordischen Geschwiir und das damit verwandte gotische 'Kusma' (Schwellung),
und geraten die Kenaz-Krifte auf2er Kontrolle, mag Kenaz tatsichlich zum Geschwiir werden, welches
ungeziigelt wichst und ein negatives Feuer (Fieber, Entziindung, Wundbrand) verursacht.

Die Zerstdrung des Gesunden durch destruktive Energie tst die Bedeutung der Kaun-Rune.
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Muythologie: Ein weiterer Aspekt von Kenaz ist die Erzeugung eines Dritten aus der Vereinigung von
Zweten.

Gegensitze werden in einer dsthetischen Art und Weise zusammengefiigt und das Ergebnis dieser
Vereinigung im Sichtbaren manifestiert.

Kenaz ist daher die Rune menschlicher Leidenschatt, Lust und sexueller Liebe in threr positiven
Bedeutung.

Hier liegt die emotionelle Wurzel der Kreativitit in allen Bereichen.

Dieser Aspekt der Rune entspricht in vielem der Géttin Freyja.

In der Halle spendet die Fackel Licht und Sicherheit, die dunkle Nacht wird erhellt, der Mensch kann in
seinem Schein kreativ titig sein oder gesellig betsammen sitzen, um das Nachtmahl einzunchmen.

Kenaz ist die Idee, welche die dunkle Gtternacht erhellt und im neuen Géttertag umgesetzt wird.

Auf jeden Fall st hier ein schdpterischer Moment in Form von Lichtwerdung und Transformation
versinnbildlicht.

Die Kraft, die in diesem Vorgang steckt, beherrscht der Mensch und nutzt sie, um kreattv zu formen.
Kenaz ist das heilige Feuer des Herdes, an dem die Germanen thr Ahnenopfer dargebracht haben, und das
heilige Feuer der Schmiede, das die gottliche Schatfenskratt symbolistert.

Kenaz verkdrpert das Mysterium der Regeneration durch Tod oder Opferung.

Ste st die Rune des Feuers, das heif3t, des vom Menschen kontrollierten Feuers in Form der Fackel.
Rituell geschen ist Kenaz das Feuer der Schdpfung, des Opfers, der Feuerstelle und der Esse - vom
Menschen kontrolliertes und einem bestimmten Zweck dienendes Feuer.

Die Verbrennung als Begribnisritual erleichtert die Transtormation der psychischen Aspekte des
Menschen in neue und regenerierte Formen und verhindert thren Riickfall in die physische
Ausgangsform.

Im Opterfeuer wird das Fleisch des Opfertiers gegart und geheiligt und damit vorbereitet fiir den Genuss
durch Gétter und Menschen.

Das Feuer wird stets als transformierende und regenerierende Kraft angeschen.

Magie: Kenaz ist in der Tat wie ein Parabolspiegel.

Bet etnem solchen wird ctwas eingefangen und wieder abgestrahlt, wobet alles Eingefangene auf einen
Brennpunkt gebracht wird - so auch bet Kenaz.

Mit threr Hilfe kann man auch magisch sehr genau 'peilen’ bezichungsweise feststellen, aus welcher
Richtung etwas kommt.

Ob das nun positive Energic eines Freundes ist oder sogar ein magischer Angrift (im ersten Moment
unterschetden sich diese Wahrnehmungen sowieso selten), man kann es anpeilen und orten.
Selbstverstindlich geht das auch mit allen anderen Formen von 'Sendern'.

Man wird durch Kenaz aber nicht zum einem Empfanger, denn man nimmt nicht auf, sondern sammelt
und fokusstert lediglich.

Das ist ein wesentlicher Unterschied.

Gerade aus diesem Grund eignet sich Kenaz auch hervorragend dazu, magische Angritte (oder wie immer
man diese wenigen Momente im Leben auch betiteln mag, bet denen man ganz deutlich spiirt, dafd etwas
von aufden auf einen einwirkt und die Schutzschichten des eigenen Raumes durchbrechen will)
abzuwehren.
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Das auf etnen Gesendete wird ganz einfach gesammelt und wieder zuriickgeschickt.

Mit dieser Technik zicht man sich auch keinen Arger zu, solange man diese Energie nicht noch zusitzlich
verstirkt - etnfach nur zuriickschicken, das geniigt vollig.

Im Runenlied Odins hetf3t es:

"...s0 wer mich versehrt ... und den andern allein der mir es antut, verzehrt der Zauber, ich bleibe
frei!
Odin schickt mit der Rune Kenaz den Runenzauber wieder zuriick zum Absender und bleibt unverschrt.
Kenaz verkdrpert aufferdem die Fihigkeit und den Willen, etwas hervorzubringen und zu erschatfen.
Ste st deshalb die Rune des Kiinstlers und Handwerkers und ein Symbol tiir die technischen Aspekte
der Magie.
Die kontrollierte Macht der Psyche wird mit der kontrollierten Energie der Natur kombiniert und aus
dieser Verbindung geht das Werk hervor.
Feuer hat aber auch einen zerstdrerischen Aspekt, der dann wirkt, wenn die Macht von Kenaz
unkontrolliert eingesetzt wird.
Das Element Feuer ist zunichst undifferenziert, kann aber als Herdfeuer oder Hausbrand véllig
unterschiedliche Konsequenzen hervorrufen.
Wenn es ausbricht, kann ¢s als grundlegendes Element der Schépfung im spirituellen Sinne sowohl
Kreation als auch Zerstdrung bewirken.
Eine angemessene Kontrolle dieser Kraft ist sehr wichtig,

Anwendung; Positiv ermdglicht Kenaz den Zugang zur inneren Fackel des Wissens, neutral spiegelt sie die
Welt (welche auch immer) und negativ wirft sie den Menschen auf sich selbst zuriick, entziindet ein
Feuer unter dem trigen Hintern.

Einer der negativen Aspekte dieser Rune wire thre Anwendung als unerwiinschtes,
bewuf3tseinserweiterndes Instrument bet Menschen, die nicht darum gebeten haben.

Man macht thnen dann sprichwértlich 'Feuer unter dem Hintern', und sie werden gezwungen, mit der
freigesetzten Energie etwas in Bewegung zu setzen.

Entweder ste rennen vor sich selbst und thren Problemen davon, oder sie bezwingen eine weitere Hiirde
auf dem Lebensweg.

Auch ein noch so gut gemeinter Versuch, einen Menschen auf seinem Weg weiterzubringen, kann mehr
Schaden als Nutzen anrichten, wenn er nicht selbst darum gebeten hat.

Derartige gut gemeinte Hilfe kann eine sehr negative Ausiibung von Magie sein.

Wirkung: Fordert die Fihigkeiten auf allen Gebieten.

Kreattve Inspiration.

Prozesse der Regeneration und Hetlung.

Liebe (insbesondere die sexuelle).

Schutz vor Feuer.

Besinttigen von cholerischem Temperament.

Aktive Verteidigung, Gegenangrifte.

Amulette gegen Brandausbriiche, Fieber und Entziindungen.
Talismane zur Steigerung von Kreativitit und sexuellem Erfolg.
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Heilrune: Behandlung von Entziindungen, Vereiterungen, Brandwunden und Fieber, Erkrankungen des
Genitalbereichs, Heilung von Augenleiden.
Kenaz verstirkt Hetlungsprozesse.

Orakelbedeutung: Maglichkeit gesundheitlicher Probleme sowie allgemeiner geistlicher und kérperlicher
Krinklichkeit oder des Unbehagens.

Kenaz kann Gefahr oder eine innere Sperre darstellen, die zum Erreichen der eigenen Ziele iiberwunden
werden muf2.

Aber es kann auch Weisheit, Einsicht, die Losung eines Problems, ¢ine kommende kreative Phase,
Inspiration oder Erleuchtung bedeuten.

Runenbotschaft: Man halte seinen Geist, seine Seele und seinen Korper rein, damit sich die schdpferische
Kraft, die in einem wohnt, entfalten kann und auch fiir setne Nachkommen erhalten bleibt.

Man entwickle Klarheit iiber die konstruktiven Aspekte seiner Letdenschaften und nutze sie zur
Forderung seines Lebens.

Man lerne, kreativ mit den Kriften des Feuers auf allen Ebenen umzugehen.

Feuer kann Leben erhalten und es auch zerstdren - vom Menschen allein hingt es ab, wic er es nutzt.
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Gebo
germanisch: Gebo
gotisch: Giba
altenglisch: Gyfu
altnordisch: Gipt
Bedeutung: Gabe
Lautwert: G
Zahl: 7
Schretben: G
Kraft: aktiv
Geschlecht: betde / neutral
Aectt: 1. Freyr
Gotter: Odin
Baum: Ulme
Pflanze: Eberraute
Kraut: Sttefmiitterchen
Edelstein: Opal
Farbe: dunkles Blau
Elemente: Luft
Halbmond: 9. Vollmond
Zeit ca.: Mitte August - Anfang September

Schlagworte: Gabe, Geschenk (auch aus den Geistwelten), Austausch, Gefolgschaft, Gabe der Gotter an
treue Gefolgsleute

Be-deutung: Gebo bedeutet Geschenk oder Gabe.

Das Prinzip von Gebo beinhaltet dabet auch die Gegengabe, die sich aus einem Geschenk ergeben muss.
Geschenke sind nicht nur Aufmerksamketten, sondern inititeren eine soziale Bindung.

Gebo ist die Rune der Verbindung, besonders der Verbindung zwischen Menschen.

Bis jetzt war die Reise durch die Rune eine einsame.

Diese Rune reprisentiert die Orte, an denen man mit anderen interagiert und erlaubt eine Form der
bewussten Bezichung zu anderen.

Solche Bezichungen werden durch den Austausch gegenseitiger Geschenke gefestigt.

Das Zeichen eines Geschenks als Symbol eines Schwurs oder eine Bundes ist ein sehr altes Ritual, so zum
Beispiel im Lehnswesen.

Man verschenkte Land und band damit die Bewohner an sich.

Im Gegenzug musste der Schenker das Land tm Kriegsfall beschiitzen.

Aber auch der Ring zwischen zwet Licbenden zeigt eine Verbindung durch Geschenke.
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Geschenke an die Gotter haben die gleiche Grundlage.

Diese Geschenke zeigen die Loyalitit zu dem Gott und erwarten tm Gegenzug die Akzeptanz des Gottes.
Man erwartet aber direkt keine Gegenleistung.

Gebo findet sich oft als Symbol der Gasttreundschatt im Gebilk von Fachwerkhiusern, manchmal
absichtlich, metst aber aus statischen Griinden.

Die Gebo-Rune zeigt sich durch das Uberkreuzen zweier Balken als Struktur, die sich auch im
Multiplikationszeichen « wiedertindet, ein Symbol tiir Mchrung und Wechselbezichung zwischen zwet
Kriften, die mehr ergeben als nur die Summe threr Teile.

Muythologie: Das Géttertrio Odin, Wilt (Honir) und Ve (Lokt) belebte die noch hdlzernen ersten
Menschen Ask und Embla, und seit dieser Zeit vergelten die Menschen den Géttern diese Gabe durch
Treue und Opfer, was wiederum eine Gabe der Gotter in Bewegung setzt und sich somit ein
kontinuterlicher Kreislaut zwischen Menschen und Géttern entfaltet.

Nachdem die Gotter die ersten Menschen belebt hatte, bauten sie sich Asgard, die Hetmat der Gétter,
welche mit der Welt der Menschen (Midgard) in Verbindung und Austausch steht.

Dieser Austausch findet iiber die Regenbogenbriicke Bifrdst statt, welcher die Briicke zwischen Asgard
und Midgard darstellt.

Auf diesem Wege kommen die Energie und die Gaben der Gétter auf die Erde.

Durch diesen gerechten Austausch entsteht Stabilitit.

Um zu etnem ausgeglichenen Leben zu gelangen, ist es wichtig, die Kontlikte unter Menschen sofort

beizulegen und zu kliren.

Ein ungeklirter Konflikt wirkt sonst wie ein schleichendes Gift und macht die Kraft von Gebo zunichte.
Gebo steht auch fiir die vier Himmelsrichtungen und die vier Elemente und die sich aus deren Kriften
ergebende energetische Stabilitit auf der Erde.

Die Opferriten waren Mittelpunkt der germanischen Religion.

Ste stellten eine Initiation dar, welche die Verbindung zu den Géttern ermdglichte.

Der Germane opferte nicht aus Angst, sondern aus Dankbarkeit und zum symbolischen Erhalt des
natiirlichen Gleichgewichts fiir empfangene und erwiinschte Gaben.

Gebo ist die Rune der 'Gabe der Gétter' an die Menschen und umgekehrt.

Ein Verhiltnis gegenseitigen Gebens und Nehmens herrscht zwischen Menschen und Gattern, zwischen
Mensch und Mensch, Mensch und Natur.

Wer nicht gibt, dem  wird nicht gegeben, der tritt aus dem so wichtigen Austausch heraus, entzieht sich
jeden Wirkens und der Weiterentwicklung in der Welt.

Das Gebo-Prinzip kommt in dieser gegenseitigen Abhingigkeit von Geben und Empfangen voll zum
Ausdruck.

Man lebt durch seine Gétter (die man als archetypische Prinzipien im Inneren trigt), und sie leben durch
den Menschen.

Der diese Wechselbezichung eingegangene Mensch wird zu einem Teil des Géttlichen und ertihrt die
Gaben der Gétter in all threm Reichtum und threr Faszination (aus Gebo gehen Ingwaz und auch Othala
hervor).

Wer sich 6tfnet und sich den Géttern zum Geschenk macht, erhilt den unendlichen Reichtum des
germanischen Erbes als Gegengabe und die Verpflichtung, dieses Erbe zu pflegen und weiterzugeben.
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Die Gotter sind solange tot, wie man nicht an sie glaubt.

Findet man seinen Glauben an sie wieder, damit den Glauben an cinen selbst, werden sie mit jedem
einzelnen Menschen, der sich thnen zuwendet, unendlich an Kraft gewinnen.

Auch das genetische Material ist etwas, was von den Géttern als ewiges Geschenk und Verptlichtung
gegeben wurde.

Das menschliche Chromosom hat mit seinen beiden Chromatiden weiblichen und minnlichen Ursprunges
die Form der Gebo-Rune.

Auch in der geschlechtlichen Beziehung zwischen Mann und Frau wirkt das gegenseitige Verhiltnis von
Geben und Empfangen.

In diesem Biindnis verschmelzen beide zu einem schdpterischen Ganzen.

Ohne dem, was der eine gibt, ist der andere unvollstindig,

Die Germanen wussten um dieses Mystertum, darum sah der Germane seine Frau als thm ebenbiirtig an.
Er schitzte thre weiblich-intuitive Geisteskraft, thre Kreativitit und thre lebensspendende Liebesfihigkeit
als hdchste Werte und war sich der Tatsache bewusst, daf? sic zusammen Teil des hetligen Lebenszyklus
sind.

Die Frau hatte in der germanischen Gesellschaft thren festen Platz als Mutter, Hiiterin der Sippe,
Heilerin, runenkundige Scherin und Priesterin und genoss in thren Funktionen hohes Anschen.

Ste war dem germanischen Mann Kameradin in allen Lebenssituationen, wenn es sein musste, auch mit
der Watte in der Hand.

In der germanischen Mythologie erscheint sie als weise und wissend.

Der Mann erhdhte sich erst durch sie zum Helden oder Kénig, ja sogar der Auf- und Untergang eines
ganzen Reiches ist von der richtigen Verbindung zwischen Mann und Frau abhingig.

Auch die Walkiiren wihlen den Helden und kiiren den Kénig,

Die siidlindische Missachtung und Erntedrigung des Weiblichen kam erst mit dem Christentum in die
nordisch-germanische Welt und erreichte thren Gipfel in der systematischen Ausrottung wissender
Frauen durch die Inquisition.

Magie: Man kann diese Rune benutzen, um disharmonische Zustinde wieder ins Gleichgewicht, in
Harmonie zu bringen.

Auch als Binderune findet sie Verwendung, um entgegengesetzte runische Energien ins Gleichgewicht zu
bringen.

Selbstverstindlich kann man Gebo auch fiir einen Fluch gebrauchen, indem man Gleiches mit Gleichem
bekimpft, wobet dann jedoch das Risiko schr grofd ist, daf das ' Geschenk’ wieder zuriickkommt.

Um zwet Menschen, Frau und Mann (also zwet entgegengesetzte Polarititen), zusammenzubringen, kann
man Gebo ebenfalls verwenden, denn ste harmonisiert. Minnliche und weibliche Seelenseite sind in
einem Menschen ins Gleichgewicht gebracht worden, und somit wird er zu einer Liebesbezichung
befihigt, die sein Seelengleichgewicht oder auch Ungleichgewicht widerspiegeln wird.

Gebo steht ferner in Bezug zur Ekstase - set es nun die Ekstase, welche beim Zusammensein eines Paares
entsteht oder die gnostische Ekstase eines magischen Rituals.

Die Ekstase selbst harmonisiert (wie Gebo) unausgeglichene Krifte.

Aus der Vereinigung zweter Krifte geht eine dritte hervor, und das st Wunjo, die achte Rune des
Futhark.
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Setzt man Gebo zur Harmonisterung und Zusammentiihrung zweter im Inneren befindlicher
entgegengesetzter Krifte ein, so wird eine Dritte daraus hervorgehen.

Man kann diese Rune als Seelenmedizin verwenden, um Spannungen aufzuldsen und in kreative Energte
umzuwandeln.

Gebo steht auch fiir das Mystertum der psychischen Veremnigung zweier oder mehrerer Menschen, um
eine schopterische Macht hervorzubringen, welche die Summe threr Einzelkritte iibersteigt.

Es ist auch die Rune der sexuellen Magie. In altgermanischen Zeiten wurden sexuelle Magie besonders
zur Erlangung gottlichen Wissens und gottlicher Weisheit praktiziert.

Gebo ist die Rune der (nichtsexuellen) Liebe unter Geschwistern und der psychosexuellen Kraft, die
zwischen zwet Kraftpolen ausgetauscht wird - zwet menschlichen oder zwet gottlichen.

Im letzteren Fall steht Gebo fiir die sexuelle Lebenskraft, wie sie in der Fruchtbarkeitsmagie und in
schamanischen Praktiken Anwendung findet.

Anwendung: Gebo ist dic erste der fiinf im Futhark vorkommenden Runen, die weder wend- noch
umkehrbar sind.

Man kann Gebo drehen und wenden, wie es einen beliebt, ste bleibt doch immer die Gleiche.

So gibt es auch nur einen neutralen Aspekt und dieser ist das Prinzip, daf alles was man in die Welt gibrt,
auch wieder zuriickkommt.

Der negative Aspekt einer Gebo-Rune wire allenfalls ein wohlgemeinter Wunsch fiir einen
Mitmenschen, der jedoch noch gar nicht reif dafiir ist.

So wird der wohlgemeinte Wunsch zu etnem Fluch.

Gleiches wird mit Gleichem vergolten - das wire die Schattenseite der Rune und ist auch dic Warnung
fiir Runenzauberer, denn da ein Austausch stattfindet, bekommt man nach dem Magiergesetz seine
Fliiche eines Tages auch irgendwic wieder zuriick.

‘Wirkung: Sexualmagie (Einwethung durch Sexualmagie), mystische Vereinigung,
Steigerung der magischen Kritte.

Harmonie zwischen Geschwistern und Liebenden.

Magischer Einfluss im Reich der Gotter und der Menschen.

Erlangen von Weisheit. Fordern des Gruppenzusammenhalts.

Schutz vor Unterwanderung und Zwicetracht.

Licbeszauber.

Amulette gegen Geiz, Erstarrung und unberechtigte materielle Anspriiche anderer.
Talismane fiir Liebe und Wohlstand.

Fiir Bindezauber sowie fiir Segensspriiche oder Fliiche.

Hetlrune: Zustindig tiir Vergiftungen, Kriftigen der inneren Mitte, Aufldsen von Blockaden, Freisetzen
des Energietlusses, Harmonisieren sexueller Stromungen.

Orakelbedeutung: Geschenke oder Gabe, sowohl im Sinne von Opter als auch von Grof2ziigigkeit,
Vertrige und personliche Bezichungen.
Gebo kann auch eine Verbindung, Licbe, Heirat oder Partnerschaft bedeuten.
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Runenbotschaft: Man sei grofiziigig und gebe, denn daran erkennt man den wahren Wert cines
Menschen. Man erlebe die Ekstase der Grofmut und der Freigebigkeit.

Man klammere sich an nichts - dann kénnen die Energien ungehindert zum Wohle aller fliefen.
Am Ende wird man doch alles Materielle zuriicklassen.

Das gegenseitige Geben und Nehmen ist die Grundlage aller freien Entfaltung.

Doch auch das Zuviel verabscheuen die Gotter ebenso wie das Zuwenig.

Man gebe auch sich selbst dem Gottlichen und empfange def3en Gaben.

Im Havamal steht geschrieben:

'Der Freund soll dem Freunde Freundschaft gewdhren und Gabe gelten mit Gabe. Hohn mit Hohn
soll der Held erwidern, und Losheit mit Liige.
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‘Wunjo
germanisch: Wunjo
gotisch: Winja (Weide)
altenglisch: Wynn
altnordisch: Vend
Bedeutung: Wonne
Lautwert: P
Zahl: 8
Schretben: W/ V/ Q
Kraft: passtv
Geschlecht: miannlich
Aectt: 1. Freyr
Gotter: Odin
Baum: Esche
Pflanze: Rittersporn
Kraut: Flachs
Edelstein: Diamant
Farbe: Gelb
Elemente: Erde
Halbmond: 9. Neumond
Zeit ca.: Anfang August - Anfang September

Schlagworte: Wonne, Freude, Stppe, Stamm, gemeinsame Wurzel und Herkunft, harmonisches
Zusammenleben, Kameradschatt, Vereinigung unterschiedlicher Krafttelder, Abwesenheit von Leid und
Kummer

Be-deutung: Wunjo bedeutet Wonne oder Freude und ist Ausdruck jener wohligen Zufriedenhetit, die
man in friiheren Zeiten Wonne nannte.

Diese Rune symbolistert das Geschenk tiir die vicle Arbeit, welches man unter Freunden findet, die etnem
auch tn den schlimmsten Situationen nicht in den Riicken fallen.

Wunjo ist die letzte Rune des ersten Actts und steht damit fiir das Ende des ersten Zirkels und fiir die
Vorbereitung der nichsten Gruppe.

Es ist cine sehr positive und stabile Rune, aber ebenso ein Ort, an dem viele Menschen auf threr Reise
verwetlen.

Ste tst mit Walhalla verbunden, denn thr Paradies wihrt nicht ewig (in Walhalla wartet man auf die
Gotterdimmerung Ragnarsk).

Wie der Reichtum Echus ist das Gliick Wunjos nur eine temporire Illusion.

Man hat den Erfolg nur auf einer Ebene erreicht und es gibt noch viele Weisheiten zu lernen.
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Wunjo ist allerdings ein willkommener Ruhepunkt aut der Reise, eine Ort an dem man auftanken kann
und sich auf den Rest der Retse vorbereiten sollte.

Es ist auch der Zeitpunkt zu reflektieren, was man erreicht hat.

Wunjo zeigt ein Stiickchen von dem, was moglich ist, aber wenn man sich zu friih nach diesen fernen
Ztelen streckt, werden ste verschwinden, bevor man die Ziele erreichen kann.

Das magische Werkzeug Wunjo als Hammer birgt eine grofde Palette an Maglichkeiten.

Man kann beginnen, Pline zu schmieden, denn jetzt st ein Punkt der Ruhe und Zufriedenheit erlangt,
den man nicht dazu nutzen muf3, sich faul auszuruhen.

Man kann auch einen Schritt weitergehen und sich in das Aett der Zauberer vertiefen.

Niemand muf, doch jeder kann, wenn er will.

Die bisher erarbeiteten Kritte und Maglichkeiten des Bauern-Actts geben die Standfestigkeit, dic man
bendtigt, um in das Aett der Zwischenwelten zu gelangen.

Mit Lebenstreude Lifdt es sich bekanntlich besser arbeiten als mit einer Portion Angst und
Weltenschmerz.

Wie man die Kraft von Wunjo letztendlich nutzt, bleibt individuell.

Ste kann dazu dienen, Zufriedenheit herzustellen, zu setnem Stamm zuriickzufinden oder eben, um
Erwirtschaftetes tm Leben zu sichern und zu erhalten.

Mit Wunjo 1st man nun am Ende des ersten Actt angekommen.

Begonnen hat alles mit der feurigen Kraft, die fiir Fruchtbarkeit (Fehu) stand.

Der Weg des Bauern ging weiter mit dem Auerochsen Ur (Uruz), die chaotischen Krifte der
Wetterriesen, der Thursen (Thurisaz) machten thm zu schaffen, aber die Hilte der Gotter oder Asen
(Ansuz) war thm gewiss, und er erkannte den Rhythmus (Raidho) der Jahreszeiten.

Er besann sich in stillen Stunden und sann iiber die gemachten Erfahrungen, sammelte Wissen und
Kenntnts (Kenaz), welches er zusammen mit Freunden als Geschenk (Gebo) austauschte, um schlief3lich
und endlich in seinem Stamm, seiner Familic die Wonne (Wunjo) seine thm gebiihrende Stellung

einzunchmen.

Muythologie: In der Welt der alten Germanen war die Gesellschatt 'stammesorientiert, denn ein starker
traditioneller Clan bot den wirkungsvollsten Schutz gegen Eindringlinge von aufden oder ein totalitdres
System von nnen.

Indem er der Ehre und der Integritit des Stammes den Vorrang einrdumte, war der Einzelne am besten
imstande, seine Fretheit zu wahren.

Wunjo verkdrpert das Mysterium des harmonischen Zusammenlebens verschiedener verwandter Krifte.
Innerhalb der Stammesgemeinschatt stellt dies die Quelle hchster Freude dar.

Wenn alle Mitglieder des Stammes tn harmonischer Weise zusammenarbeiten, wihrend sie in thre
Umwelt integriert sind, so herrscht etn wahrhaft heiliger Zustand.

Wunjo wird oftenbart, wo Menschen sich in threm Urgrund vereint erleben (aus Laguz wird Wunjo).
Ste st die Rune der Seelenverwandtschatt, auf deren Grundlage Menschen thre fruchtbaren Bezichungen
aufbauen sollten, und der man als verbindende Gemeinsamkeit Vertrauen schenken kann.

Wunjo st dem beschert, der ohne grofe Kimpte ein ausgeglichenes Leben tiihren darf und in Einheit mit
dem Géttlichen lebt.

Wunjo ist der Wunsch, der am Anfang jeden Werdens steht und die Krifte des Willens tretsetzt.
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Er beinhaltet die Erinnerung an das Urzentrum, in welchem der Mensch in Einheit mit dem Gattlichen
leben durfte und die er im tiefsten Inneren seiner Seele wieder anstrebt.

Der Wunsch und der Wille sind die Kritte, die den Weg zur inneren und dufderen Harmonie und
Vollkommenheit 5ttnen.

Das Symbol Wunjos erinnert an eine Stammesfahne oder, liegend gezeichnet, an einen Ptlug
bezichungsweise einen Hammer.

All diese Attribute stehen tiir das Ziel des Bauern-Aett, da ein Pflug es mdglich macht, den Boden zu
bewirtschaften und somit das Leben zu sichern, ein Hammer fiir die gestalterischen Fihigkeiten eines
Schmiedes steht und der Anblick der Stammestahne bet den Vorfahren Freude ausloste.

Heutzutage fillt es schwer, sich diesen nationalen Stolz, diesen Zusammenhalt sowie die damit
verbundene Sicherheit und Freude eines Clans, eines Stammes oder eines Volkes zu vergegenwirtigen.
Mit geniigend Geschichtswissen wetfd man schlieBlich auch um die Schattenseiten eines Fahnen-Treue-
Eides.

Die Fahne symbolisiert den Stamm und somit die Vollkommenheit, den Frieden und die Freude der
Ahnen.

Wunjo erinnert auch an das Wiinschen, und Odin st der Ertiiller der Wiinsche.

Der Nikolaus ist der verchristlichte Nachfahre Odins.

Magie: Diese Rune umschreibt ausgewogene Energiezustinde, die den vollkommenen Zustand der
Harmonie erreicht haben.

Gegensitze werden aufgehoben, es findet zusammen, was zusammen gehdrt; set ¢s aus Gleichheit oder aus
Gegensitzlichkeit heraus.

Wunjo entsteht bet der Verschmelzung von Mann und Frau als Einheit, die sich aus Gegensitzlichkeit
ergibt und begliickt.

Freude ist aber auch da, wo Gegensitzlichkeit noch nicht entstanden ist und sich alles in ungestérter
energieloser Ruhe befindet.

Wenn man einmal seinen Seelenweg gefunden hat, tritft man fast immer aut Menschen, die sich fiir die
gleichen Dinge interessieren, eine dhnliche Lebensphilosophie thr eigen nennen, und mit denen man
ziemlich schnell auf einen Nenner kommt.

Vicles mag unterschiedlich erscheinen, doch im Wesenskern dhneln sich diese Menschen ungemein.
Wollte man aus dieser Gemeinschaft nun eine Gruppe bilden, dic zusammen einen Stamm oder einen Clan
reprisentiert - also eine lebendige Gruppe - dann kénnte man Wunjo als harmonisterende und
verbindende Rune einsetzen.

Ste vermag unterschiedliche Energien zu harmonisteren.

Dies wird im Falle eines Stammes oder Clans besonders wichtig, wenn es keinen befehlenden Antiihrer
geben soll, sondern eine lebendige und tiir jeden einzelnen Menschen individuelle Art des Seins und
Tuns.

Eine religidse Gemeinschaft, die Menschen mit verschiedenen Ansichten zusammenbringen will, ohne daf2
der eine dem anderen seiner Ansichten wegen Schlechtes will, braucht die Wunjo-Rune in threm
magischen Konzept.

Wunjo kann dazu verwendet werden, um entgegengesetzte runische Krifte 'auf einen Stamm,
bezichungsweise unter einen Hut zu bringen, damit siec gemeinsam auf ein bestimmtes Ziel hinarbeiten
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kdnnen.

Gebo wird als Hilfsmittel benutzt, um Polarititen auszugleichen und Wunjo, um 'innere
Gegensitzlichkeiten' zu harmonisteren.

Das christliche Pax Christi-Zeichen entspricht nimlich genau einer Binderune aus Wunjo und Gebo und
hegt dhnliche Absichten, und wieder einmal hat die Kirche etwas Urhetdnisches gestohlen.

Wunjo kann benutzt werden, um Wiinsche in Zusammenhang mit dem Weg des Willens zu verwirklichen.
Wunjo verletht Wiinschen Form und die nétige Harmonie, um sie zu verwirklichen.

Nur wenn ein Wunsch mit etlichen anderen Ebenen des Seins im Einklang steht, kann er ertiillt werden -
diese Harmonisierung der Ebenen bewirkt Wunjo.

Die Macht dieser Rune hilft bet der Férderung von Kameradschaft und Wohlwollen zwischen Briidern
und Schwestern und spielt damit eine wichtige Rolle bet der Aufrechterhaltung von Gesellschaften und
Gilden.

Wunjo reprisentiert die Energie, die unterschiedliche Kraftfelder vereint, und ist damit ein dufSerst
wertvolles Konzept fiir dic Runenmagie.

Mit Hilfe dieser Energie st dem Runenmagier moglich, mehrere Runen zu etner etnzigen harmonischen
Kraft zu vereinen, die auf ein spezifisches Ziel ausgerichtet werden kann.

Anwendung: Positiv stellt Wunjo die Wonne einer Licbesnacht dar.
Neutral die Lebensfreude, welche sich aus einer familidren Gemeinschaft ergibt und negativ wird Wunjo
Sinnbild der Trauer und des Abschiedes.

‘Wirkung: Stirkt Verbindung und Zusammengehdrigkeit.

Beschwdren von Kameradschaft und Harmonie.

Verhindert Entfremdung.

Gliick und Wohlbefinden.

Bewuftwerden der Vielschichtigkeit der Beziechungen zwischen allen Dingen.

Verbindung der Runen fiir spezitische Zwecke.

Steigern von Humor, Heiterkeit, allgemeinem Wohlbefinden und der eigenen Anzichungskraft.
Amulette gegen Mutlosigkeit, Depression und Pessimismus Talismane fiir allgemeines Gliick, Erfolg eines
Unternchmens, Wohlbefinden und Zusammenhalt in Familien und anderen Gemetnschaften.

Wunjo verhilft zu Gemeinschatten, Gruppengeist, gemeinsame Arbeit an einem Projekt und Integration
innerhalb einer besttimmten Gruppe.

Heilrune: Zustindig fiir Atemstdrungen und allgemeiner Schmerzlinderung.
Einsatz zur seclischen Aufheiterung und Steigerung der Lebenstreude.
Behandlung von Potenzproblemen.

Forderung der Genesung durch Stirkung des Gesundheitsbewusstseins.

Orakelbedeutung: Wonne, Freude, Erfolg, Anerkennung, Belohnung, das Erreichen von Zielen, aber auch
dic Méglichkeit des Ubertreibens.
Bet Ziigelung allgemeiner Erfolg und Wertschitzung.

Runenbotschaft: Der Wunsch erdftnet die Welt des Willens.
Man wiinsche sich die Einhett, die einen stark macht.
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Freude in der Gemeinschaft und Freude durch die Gemeinschaft.

Durch den eigenen Beitrag wird die Gemeinschatt bereichert und durch die Vielfalt der Gemeinschaft
erginzt man die eigenen Mingel.

Durch dieses Prinzip wird eine Sippe nach aufden hin zu einem geschlossenen, widerstandsfihigen
Ganzen, welches von den Eigenheiten aller Mitglieder lebt.

Man pflege deshalb aktiv die Beziechung zur physischen wie zur seclischen ' Sippe.

Man vernachlissige keine Freundschaften und bereinige etwaige Zwistigkeiten in seiner niheren
Umgebung,

Man lasse sich nicht herunterziehen, sondern lebe frohlich.
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Hagalaz

germanisch: Hagalaz
gotisch: Hagl
altenglisch: Hagl
altnordisch: Hagall
Bedeutung: Hagel
Lautwert: H
Zahl: 9
Schretben: H
Kraft: aktiv
Geschlecht: wetblich
Aectt: 2. Hel
Gotter: Hella, Holda
Baum: Eibe und Esche
Pflanze: Farn
Kraut: Maigldckchen
Edelstein: Onyx
Farbe: helles Blau
Elemente: Wasser
Halbmond: 8. Vollmond
Zeit ca.: Mitte Juli - Anfang August

Schlagworte: Hagel, Graupeln, zerstdrerische Naturkrifte, Zerstdrung (auch von eigenen Hindernissen)

Be-deutung: Diese Rune bedeutet Hagel und ist kalendarisch dem Juli/August zugeordnet, eine Zeit, in
der es tatsichlich hiufig hagelt.

Zusitzlich steht Hagalaz fiir die harte Form der Reinigung und Heilung.

Hagalaz gehort zu etner der mysteridsesten Runen.

Ste leitet die Emwethung in das Reich zwischen den Welten ein, bezichungsweise dem Verstindnis datiir.
Es ist die Rune des heiligen Haines tim Kosmos.

Diese Rune umfasst alles.

Hagel zerstdrt zwar die Ernte, doch gerade diese Zerstdrung offenbart ein Gehetmnis. Hagalaz enthilt
sowohl zerstdrerisches Potential in Form des Hagels, aber auch die Kraft der Transformation, da das Eis
zu Wasser wird, wenn es den Boden erreicht.

Dieses Wasser trigt dann wieder zu Fruchtbarkeit und Wachstum bet.

Damit ist es Zeichen fiir die Entstechung von Neuem durch die Zerstdrung von Altem.

Hagalaz spiegelt ein Ereignis wider, auf das man keinen Einfluss hat, welches iiber einem hereinbricht mit
der Gewalt eines Hagelsturms, und das ertragen werden muf3.
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Dieses Ereignis kann zerstdrend wirken, schirft aber zugleich auch die Vorsicht fiir zukiinftige, dhnliche
Sttuattonen.

Man kann in einem derartigen Geschehen auch das Wirken der Naturkrifte sehen, denen der Mensch in
solchen Situationen einfach untergeordnet ist.

Oft wird die Hagel-Rune Hagalaz wegen des gleichklingenden Anlautes auch in Bezug zu Hel, beziechungsweise
deren Erscheinungsformen als Holle, Berchta oder Perchta, gesetzt, wofiir es jedoch keine direkten
Quellenbewetise gibt.

Muythologie: Dic Idee, daf? etwas Altes zerstdrt werden muss, um Neues zu erschatfen zicht sich durch
die ganze Mythologie.

Insbesondere in der Erzihlung von Ragnardk.

Dieser Mythos ist wichtig zum Verstindnis dieser Rune.

Deshalb liegt diese Rune auch zwischen Kenaz (Feuer) und Isa (Ets) und erinnert an den nordischen
Schépfungsmythos.

Beide haben zerstorerische Krifte in sich, doch zusammen schufen sie die Welt.

Die Verbindung von zwei Balken durch etnen Querbalken stellt genau dieses Zusammenwirken der Krifte
im Runensymbol dar.

Das Hagelkorn stellt ein Symbol fiir das brodelnde 'Rauhreif-£i dar, das Ymir enthilt, den Ur-Riesen
des Rauhreits.

Ymir entstand aus der Kreuzung des Weltenfeuers von Muspelheim mit dem Welteneis von Niflheim.
Diese Rune enthilt das Grundmuster des gesamten Seins.

Hagalaz ist eine Art Weckruf, ein Hinweis auf etwas Neues.

Nur wer auch loslassen kann hat die Hinde fret fiir Neues.

Allerdings st diese Handlung hautig mit negativen Ertahrungen verbunden.

Hagalaz reprisentiert das vollendete Modell, das die potenticlle Energie neutraler Macht im Multiversum
enthilt, die aus der dynamischen, schopterischen und generativen Einheit von Feuer (Energie) und Eis
(Materte) entsteht.

Die Rune beschreibt diec ewige kosmische Harmonte.

In der germanischen Religion und Muythologie stellt die Zahl neun die heiligste und geheimnisvollste aller
Zahlen dar.

Die filschlich als Weltesche bezeichnete immergriine Welteneibe Yggdrasil besteht aus neun Welten, Odin
hing neun Nichte lang an jenem Baum, um die Runen zu empfangen, der Gott Heimdall wurde von neun
Miittern geboren und so weiter.

Es ist die Zahl der Vollendung, die zu einer Expansion von Macht und Produktivitit fiihrt.

Hagalaz st die Mutter der Runen, etnerseits auf Grund thres numerischen Wertes, andererseits wegen
threm Formsymbolismus.

Magie: Hagalaz steht fiir stetige Evolution innerhalb eines vorgegebenen Rahmens.

Es st das Zeichen des Schutzes und des Banns, da der vollendete und harmonische Charakter dieser
Rune besondere Sicherheit mit sich bringt und dem Eindringen disharmonischer Elemente vorbeugt.
Hagalaz sorgt tiir Schutz und gleichzeitig tiir Verwirrung und Zerstsrung,

Man kann ste (mit Vorsicht) auch fiir Rachezauber benutzen.
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Anwendung: Konstruktiv angewandt fiihrt diese Rune zum Verstindnis einer ganz besonderen
weiblichen Kraft.
Neutral umfasst sie alles, und destruktiv angewandt, kann sic den Menschen in die eigenen Tiefen tiihren.

‘Wirkung: Vollkommenheit und Gleichgewicht der Kritte.

Muystische und gttliche Erfahrung und Wissen.

Operationen der Entwicklung und Evolution.

Schutz.

Fordern der Fruchtbarkett und des Ketmens auf allen Ebenen.

Harmonisieren, Bannen von unerwiinschten Fremdeinfliissen, aktive Verteidigung oder Angritt.
Ausbrechen aus zerstdrerischen Strukturen.

Amulette gegen Angrifte und Katastrophen jeder Art.

Talismane fiir das Gelingen von Vorhaben.

Hetlrune: Zustindig tiir Wunden, Schnitte und Blutkrankheiten, Wiederherstellung der personlich-
kosmischen Harmontie, Steigerung der Heilungskrifte, Harmonisierung der Korperenergien, Forderung
der Fruchtbarketit.

Orakelbedeutung: Unkontrollierte Krifte, sei es tm Unbewussten oder auferhalb in der physischen
Welt, dort vor allem das Wetter.
Plstzlicher Verlust, Zerstdrung, drastische Anderungen, Priifungen.

Runenbotschaft: Nur aus der Zerstdrung des Alten kann etwas Neues entstchen.

Die Verbindung gegensitzlicher Krifte schatft Harmonte.

Man erkenne die Strukturen des Ganzen, denn vorsichtige Handhabung kontrirer Energien tiihrt zu
groffen Entwicklungen.
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Naudhiz
germanisch: Naudiz
gotisch: Naubs
altenglisch: Nyd
altnordisch: Naudr
Bedeutung: Not
Lautwert: N
Zahl: 10
Schretben: N
Kratt: passtv
Geschlecht: wetblich
Aectt: 2. Hel
Gotter: Skuld
Baum: Buche, Eberesche
Pflanze: Krokus
Kraut: Wiesenkndterich
Edelstein: Lapislazuli
Farbe: tiefes Schwarz
Elemente: Feuer
Halbmond: 8. Neumond
Zeit ca.: Anfang Jult - Ende Jult

Schlagworte: Not, Einengung, Zwang, Wendung der Not, Kraft des Widerstandes, Polaritit des
Schicksalsbegritfes, Rune der Nornen, Ursache menschlicher Sorgen

Be-deutung: Naudhiz bedeutet Not, bezichungsweise Zwinge.

Wer in Not ist, kann etne Wende herbetfiihren, ist man nicht in Not, so fiihrt diese Rune unweigerlich zu
dieser.

Naudhiz beinhaltet das Konzept der Notwendigkett.

Durch duflere Umstinde gezwungen und in die Ecke getrieben, entwickelt die Rune die Konzepte fiir eine
Verbesserung der Lage.

Ahnlich wie bet Thurisaz werden Konflikte nur dann 18sbar, wenn man die Konfrontation mit thnen
sucht.

Beim Konzept von Naudhiz wird diese Konfrontation allerdings durch die Umstinde erzwungen.

Einmal in die Enge getrieben, entfalten sich ungeahnte Kritte, und eine nie gekannte Motivation, dieser
Situation noch einmal zu entkommen.

Der Stab der Rune zeigt die Entziindung des Notteuers.
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Das Zeichen kann auch als Feuerbohrer interpretiert werden, welcher zum Uberleben oder Entziindendes
Notfeuers bendtigt wurde.

Naudhiz ist ein Konzept mit zwet Seiten.

Es steht fiir den Begrift des Elends, aber auch fiir die Erlosung aus diesem Elend.

Die Rune steht fiir das selbst erzeugte Feuer, die brennende Not, entstanden durch Retbung und
Widerstand gegen die Erfiillung der menschlichen Pflichten sowohl materieller wie auch spiritueller
Natur.

Naudhiz reprisentiert die vom Willen gelenkte Handlung, verbunden mit Wissen und Weishetit, dic als
eine Gegenkratt zu den negativen Kriften fungieren kann.

Eine andere, umstrittene und historisch nicht nachweisbare Interpretation sieht in der Rune den Knoten,
welcher zum Kniipfen eines Netzes gebraucht wird.
Das Netz der Nornen werde aus diesem Knoten gewoben, heifSt es.

Muythologie: Das Prinzip dieser Rune, sein Schicksal selbst in die Hand zu nehmen, um sich aus der Not
zu befreten ist typisch fiir das Heidentum, insbesondere Asatru, und es steht im klaren Gegensatz zur
christlichen fatalistischen Ergebenheit in das Schicksal, die zur Resignation fiithren muss.

Wenn Hagalaz der drohende Kochlottel ist, dann ist Naudhiz der leere Topt.

Ste st eine freundliche Ertnnerung daran, dafd nicht alles so ist wie es sein sollte.

Das Leben ist aus dem Tritt und nichts ist so wie es sein sollte.

Egal wieviel man auch hat, es scheint nie zu auszureichen.

Auf der andere Seite kann diese Unzufriedenheit mit dem Ist-Zustand auch zu einem neuen Anfang
fiihren und der erste Schritt zu Verinderung einleiten.

Naudhiz steht fiir die Unausgewogenheit zwischen dem eigenen Verlangen und den tatsichlichen
Zustinden.

Aber auch dieses Bewusstsein alleine kann schon eine Erleuchtung sein.

Es bringt einen dazu, die eigene Situation genauer zu analysieren und sich mit einer Losung zu
beschittigen.

Naudhiz bringt den Menschen wieder zuriick auf seinen spirituellen Pfad, wenn er von thm etwas
abgekommen ist.

Nach etner umstrittenen Theorte sollen auch die Nornen, welche das Geschick der Menschen wirken, mit
dieser Rune in Verbindung stehen.

Magie: Infolge der dem Symbolismus dieses Zeichens innewohnenden sexuellen Elemente wurde die
Naudhiz-Rune zu einem machtvollen Werkzeug islindischer Liebesmagie.

Ste hat auch eine stark beschiitzende Funktion - besonders auf spiritucllen Gebiet.

Diese Rune sollte nicht nur in Zeiten innerer oder dufderer Not Beachtung tinden, sondern gerade auch
dann, wenn es etnem besonders gut geht - nicht etwa, um die gute Laune zu dimpfen, sondern um stets
das Ganze tm Auge zu behalten, das Aut und Ab des Schicksals.

Anwendung: Positiv fiihrt Naudhiz aus der Not heraus, neutral symbolisiert sie die Arbeit der Nornen
und negativ tiihrt sie zur Not - ein runisches Paradoxon.
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‘Wirkung: Uberwinden von Leid oder negativem Schicksal, Entwickeln magischer Willenskraft und
spiritueller Krifte, willentlich gelenkter Einsatz der Widerstandskrifte, um magische Ziele zu erreichen,
plétzliche Inspiration, Beseitigen von Hass und Streit, Bediirtnis und Verlangen nach Ordnung,
Erkenntnis persdnlicher Notwendigkeiten, Schutz- und Liebesmagie (Eroberung eines geliebten
Menschen), Gegenangrifte zur Schwichung und Auszehrung des Gegners, Weissagung.

Amulette gegen Not und materielle Angrifte.

Talismane zur Stirkung der Widerstandskratt und zur Férderung des Einfallsreichtums sowie zur
Uberwindung materieller Widrigkeiten.

Die Rune bictet in etner scheinbar aussichtslosen Lage etne Ldsung, allerdings auf meist unerwartete
Weise.

Hetlrune: Zustindig tiir die Arme, Abwehr und Verhinderung von Krankheit aller Art, Hilfe bet
depressiven Syndromen, Mattheit und Verlust des Lebenswillens.

Orakelbedeutung: Einschrinkung durch Not, harte Arbeit bringt schliefZlich Linderung von Leid durch
finanzielle Einschrinkung,
Armut, Verantwortung, Hindernis, Frustration, schwere Zeiten.

Runenbotschaft: Man nutze sein Schicksal und widerstrebe thm nicht.
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Isa
germanisch: Isa
gotisch: Eis
altenglisch: Is
altnordisch: Is
Bedeutung: Eis
Lautwert: [

Zahl: 11
Schretben: 1/Y
Kraft: aktiv
Geschlecht: wetblich
Aectt: 2. Hel
Gétter: Verdandi, Skadt, Rindr, Eisriesen
Baum: Erle
Pflanze: Gartenwicke
Kraut: Bilsenkraut
Edelstein: Katzenauge
Farbe: tiefes Schwarz
Elemente: Wasser
Halbmond: 7. Vollmond
Zeit ca.: Mitte Junt - Anfang Jult

Schlagworte: Eis, Konzept der Materte, Stille, Nullschwingung, Stillstand, Erstarrung, Gefrieren, in der
Edda: der Frost-Riese Ymir wird aus Eis geboren

Be-deutung: Die Rune Isa bedeutet Eis, und sie stellt auch einen Eiszapfen dar.

Thre Bedeutung weist aut die Urmaterie Niflheims, das Eis, hin, aus welchem mit dem Feuer (Urenergie)
Muspelheims die Welt (Midgard) entstand.

[sa ist jenes Weltenets, das aus Niflheim flief3t.

In dieser Bedeutung hat die Rune im Gegensatz zur eigentlichen Eigenart von Eis etnen Aspekt von
Beweglichkeit.

[sa stellt die Anzichungskraft, Schwerkraft, Trigheit und Entropie im Multiversum dar.

[sa ist etne elementare Rune, deren Form in fast allen andern Runen wiederzuerkennen ist.

Ste symbolisiert auf der einen Seite einen Zustand der absoluten Erstarrung.

Wie fiir die Wassermolekiile in gefrorenen Wasser, gibt ¢s in Isa keine Bewegung.

Alles steht still und ist stabil.

Auf der anderen Seite birgt die Transformation von Wasser nach Eis jedoch auch die Kraft, alle
(phystsch) einengenden Einfliif3e zu sprengen.
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[sa steht im Gegensatz zum Zustand der totalen Beweglichkeit, die in Kenaz (Feuer) ausgedriickt ist.

Einer auf Prof. Friedrich Fischbach zuriickgehenden Fehlinterpretation zufolge, wird Isa manchmal
auch als Ich-Begriff gedeutet. Dieser oft zitierte Ansatz ist jedoch grundfalsch.

Muythologie: In der modernen Mythologie st Feuer mannlich und Eis (Wasser oder Erde als Materie)
weiblich, es tst aber unbekannt, ob dies in den nordischen Kulturen auch der Fall war.

Sicherlich war Eis ein tiglicher Einflusstaktor tim Leben der Menschen in Skandinavien, es bedrohte thre
Ernte, thre Schiffe und damit thr Leben.

[sa steht fiir den Moment der zuriickblickenden Ruhe vor der Phase der Aktivitit.

Bleibt man aber zu lange stehen so geht das Leben ohne einen weiter und man wird eingefroren im Ist-
Zustand.

Nur die Ausgewogenheit kann hier wieder Bewegung und Leben schaffen, in diesem Fall das Feuer.
Nicht umsonst fillt Isa kalendarisch hiufig in die Zeit der Sommersonnenwendtfeuer.

In der Mythologie entspricht diese Runenkratt den Kriften der Eisriesen (Hrimthursar).

[sa ist die Stille, das Fehlen jeglicher Schwingung.

Feuer und Eis sind diejenigen Krifte, welche die Welt erschatten, aber diese Krifte sind es auch, die jeder

Existenz ein Ende bereiten werden.

Eis und Feuer halten sich gegenseitig in der Waage.

Jedes der beiden Extreme kann fatale Auswirkungen haben, wenn es ohne die Kontrolle des anderen
wirkt.

Die bewohnbare Welt ist zwischen den Extremen von Niflhetm und Muspelheim durch eine gegenseitige
Abschwichung (Kontrolle) entstanden.

Hier balancieren sich die Krifte gegenseitig aus.

Magie: Magisch kann Isa dazu benutzt werden, einen Prozess aufzuhalten.

Isa wird zwar neben Thurisaz in Fliichen verwendet, hat aber durchaus nicht nur negative
Gesichtspunkte.

Durch eine kontrollierte Erstarrung kann man zum Beispiel vor dufderen Eintliissen schiitzen oder andere
Runeneintliisse festigen.

[sa hiltt zur Selbstintegration innerhalb eines Universums, gibt Macht iiber andere Wesenheiten und
starkt die Gabe zur Konzentration.

Ste dient zum Entwickeln von Willenskratt.

Anwendung: Isa ist die zweite nicht wend- oder umkehrbare Rune.

Ste steht fiir die Konzentration aut das Wesentliche, die Erkenntnis des eigenen Bewuf3tseins und Wertes.
Thre neutrale Wirkwetse tst eben diese.

Zuwenig Isa fiihrt zur klassischen Versumptung (' Ich bin nichts wert), und zuviel Tsa gebiert versteifte
Egoisten mit Magengeschwiiren.

Wirkung: Entwickeln von Konzentrationsfihigkeit und Willensstirke, Kontrolle und Bann
unerwiinschter, dynamischer Krifte, Beherrschung, Bannung und Kontrolle anderer Wesenheiten,
Uberwindung duflerer und innerer Hektik und Unruhe, Herstellung von Stille und Versonnenheit,
Regeneration.
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Amulette gegen Lihmung durch widrige Einfliisse und Umstinde sowte gegen Unruhe in
Unternchmungen.

Talismane fiir Durchsetzungskraft und Beharrlichkeit sowie zur Forderung telepathischer Fihigkeiten.
Diese Rune hilft gegen unerwiinschte Emotionen und Einfliisse von anderen Wesen, welche die
Individualitit stdren.

Hetlrune: Zustindig tiir Ertrierungen, Lihmungen und kérperliche Getiihllosigkeit, Wiederbelebung
erfrorener Lebenskrifte, Dimpfung von Hyperaktivitit, therapeutische Ruhigstellung.
Blockadebrechende Rune.

Orakelbedeutung: Blockaden, Faulheit, Stagnation, Geduld, Reflektion, Ruhe, Riickzug.

Runenbotschaft: Man lerne, in der Schonhetit des Eises auch die Gefahr zu sehen.
Man erstarre manchmal, um sich zu sammeln, sich selbst zu finden und zu stirken.
Doch bleibt man zu lange in der Erstarrung, friert der Geist fest.
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Jera
germanisch: Jera
gotisch: Jer
altenglisch: Geér
altnordisch: Ar (Adler)
Bedeutung: Jahr
Lautwert: J
Zahl: 12
Schretben: J /Y
Kraft: passtv
Geschlecht: berde
Actt: 2. Hel
Gétter: Freyr, Freyja, Baldur, Hodr
Baum: Eiche
Pflanze: Kornblume
Kraut: Rosmarin
Edelstein: Karneol
Farbe: helles Blau
Elemente: Erde
Halbmond: 7. Neumond
Zeit ca.: Anfang Juni - Ende Juni

Schlagworte: Jahr, Rad, Jahresrad, Ernte, ein fruchtbares Jahr, Zyklus des Lebens, Werden-Sein-
Vergehen, Wandel, Fruchtbarkeit, Sonnenadler

Be-deutung: Jera bedeutet wortlich iibersetzt Jahr und symbolistert den ewigen Rhythmus von Kommen
und Gehen oder allgemein das Rad der Zeit..

Das Bild der Rune stellt den Zyklus von Sommer und Winter dar.

Manche sehen darin auch die heilige Vermihlung von Sonne (Himmel) und Erde.

In einer Zeit der Zentralheizung und Supermarkt-Orangen im Winter tillt es einem schwer, die
Verbindung der Ahnen zum Jahreskreis und setnen Wechseln zu verstehen.

Mit dem Wechsel der Jahreszeiten dnderte sich nicht nur das Wetter, sondern auch das Leben der
Menschen.

Der Wechsel des Jahres war im Blut der Bewohner, und ste brauchten keinen Kalender, um zu wissen, was
fiir etne Zeit tm Jahr es war.

Jera folgt Isa, so wie das Friihjahr dem Winter folgt.

Die Stagnation des Eises wird durch die neue Jahreszeit durchbrochen.
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Ebenso hat man nun aber auch den ganzen Satz negativer Runen durchbrochen, die mit diesem Aett
begannen.

Man hat nicht nur das gegen das Eis oder gegen ein unfaires Schicksal gekampft, sondern hat auch aus
den Erfahrungen gelernt und kann einfach auf die kommenden Ereignisse warten.

Der nordische Name 4r der Rune vermittelt die Assoziation mit dem Adler als Symbol des schnellen
Fluges und der Sonne.

Gétter: Der kosmische Fruchtbarkeitsaspekt dieser Rune weist auf Freyr und Ereyja hin, die man um gute
Ernte und Frieden (til ars og fridjar) anruft.

Muythologie: Jera verkdrpert das universelle zyklische Muster von Werden, Vergehen und neuem
Werden, das sich auch durch die gesamte Runenrethe zicht.

Jera ist etne der betden zentralen Runen des ilteren Futhark.

Ste beschreibt die zyklische Natur des stets im Werden begriffenen Seins, das Geheimnis des
allgegenwirtigen Kretses.

Jera verkdrpert das Mystertum des zwélttetligen Zyklus des jahrlichen Sonnenumlaufs.

Raidho ist der tigliche Weg und die bahnbrechende Kraft der Sonne, Jera thr jihrlicher Weg und Sowilo
die Sonne selbst.

Jera stellt den Lohn fiir chrenhattes, rechtmifiges und den Gesetzen der Natur entsprechendes Verhalten
in der Vergangenheit dar.

Das ist nicht im moralischen Sinn gemeint - hier geht es um Naturgesetze.

Wenn der Same richtig gesit ist, und das Gliick (Hamingja) mit einem ist, dann wird die Ernte reichlich
ausfallen.

Es ist der Genuss der Friichte wohliiberlegter Bemiihungen zur Erreichung eines bewusst oder instinkttv
gewihlten Ziels.

Das hat sowohl fiir die Welt der sichtbaren Erscheinungen als auch fiir das Reich der Gétter Giiltigkeit.

Magie: Jera zeigt die dynamische Rotation von Kreisliufen, die durch gegensitzliche Komponenten
gebildet werden.

So bilden die Gegensitze Sommer und Winter den Kreis des Jahres, Feuer und Eis den Kreis der
Schépfung oder Mann und Frau den Kreis des menschlichen Lebens.

Jera steht fiir Tod und Wiedergeburt.

Die fruchtbringende Vollendung des Jahreskreises ist zum Beispiel die Erntezeit.

Die Rune steht mit Fruchtbarkeit in Verbindung.

In der Praxis kann Jera einen Vorgang zu etnem guten, ertragreichen Ende fiihren.

Ste steigert Fruchtbarkeit und Gewinn, fiihrt zu Harmonie und Frieden.

Die Rune reprisentiert das allgemeingiiltige Gesetz der Ernte.

So wie man gesit hat, kann man ernten.

Diese Rune enthilt den Schliissel zu jedem Prozess, welcher in einer bestimmten Rethenfolge abliutt.

Anwendung: Konstruktiv angewandt tordert Jera gutes Gelingen jeglicher Arbeit, neutral steht sie fiir
'alles zu seiner Zeit und destruktiv kann sie zur Verzdgerung eingesetzt werden.
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‘Wirkung: Fruchtbarkeit, Kreativitit, Frieden, Harmonie, Erleuchtung, Begreifen der zyklischen Natur
und des Gehetmnisses des allgemeinen gegenwirtigen Kreislaufs, Sicherung der Ernte und Fruchtbarkeit,
Uberwindung von Stagnation.

Manifestation anderer Konzepte in der sichtbaren Welt.

Amulette gegen Schiden durch andere.

Talismane zur Uberwindung von Stagnation, Terminschwierigkeiten und zur Férderung des allgemeinen
Gelingens lingerfristiger Vorhaben.

Heilrune: Zustindig fiir den Darmtrakt und fiir Verdauungsstdrungen.
Wiederherstellung des natiirlichen Zyklus, Korrektur organischer Rhythmusstdrungen.

Orakelbedeutung: Hoffnungen und Erwartungen von Frieden und Wohlstand.
Die Verheifdung von Ertolg.

Die Resultate triiherer Bemiihungen werden verwirklicht.

Wechsel, Fortschritt, Belohnung, Bewegung, Produktivitit.

Runenbotschaft: Man nchme bewusst die Jahreszeiten und thren Wechsel wahr.

Durch rechtes Tun zur rechten Zeit sichert man Fortbestand und Gewinn.

Was man gesit hat, wird man auch ernten - und man ernte, was man gesit hat; das bedeutet aber auch,
fiir die Konsequenzen seines Tuns geradezustehen.

Stiirme kommen und gehen, aber ¢s wird tmmer Sonne im Leben geben.

Man habe Spafs, wann timmer man es kann.
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Etwaz
germanisch: Thwaz, Ethwaz
gotisch: Ethwas
altenglisch: Eoh
altnordisch: Thwar
Bedeutung: Eibe
Lautwert: E/T
Zahl: 13
Schretben: Ei
Kraft: aktiv
Geschlecht: miannlich
Aectt: 2. Hel
Gotter: Odin, Ullr, Skadi
Baum: Eibe
Pflanze: Flieder
Kraut: Alraune
Edelstein: Topas
Farbe: dunkles Blau
Elemente: alle
Halbmond: 6. Vollmond
Zeit ca.: Anfang Mat - Anfang Juni

Schlagworte: Eibe, Weltenbaum, vertikale Achse der Welt, Tod, ewiges Leben, Immergriin, extrem hartes
Holz, halluzinogene Kraft des alkaloiden Eibentoxins, Vision, Hinterhalt, ein Bogen aus Eibenholz,
Runenzauber, abwehrende Krifte

Be-deutung: Eiwaz (auch Ethwaz) bedeutet Eibe, und dic Rune steht in enger Verbindung zum
Eibenbaum, welcher bet den Germanen als Verbindung zwischen den Welten geschitzt wurde.

Im Sommer verstromt er ein Gas, das Trancezustinde hervorruft.

Eiwaz ist die Rune des Todes, der Transtormation, somit auch Rune des Neubeginns.

Betm Symbol dieser Rune deutet man den senkrechten Pfeiler als Stamm des Weltenbaumes Yggdrasil, den
unteren Abzweig als Wurzeln, den oberen als Aste.

Einer anderen Interpretation zufolge stellt Etwaz die dret Wurzeln Yggdrasils dar, unter denen die Welten
der Menschen, der Retfriesen und die Unterwelt liegen.

Zwar wird der Weltenbaum heute oft allgemein filschlich als Esche interpretiert, jedoch war urspriinglich
eine Eibe damit gemeint.

Yggdrasil wurde auf3erdem auf alten Kultplitzen meist durch eine Eibe symbolisiert, die wie der
Weltbaum in der Edda immergriin ist.
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Die Eibe heifdt im Nordischen auch 'Barraskr' (Nadelesche), moglicherweise riihrt daher die spitere
Fehlinterpretation als Esche.

Die Wurzeln Yggdrasils kommen aus dem Reich des Todes, und der Wipfel ragt bis ins hohe Asgard, dem
Reich des Lebens selbst.

Dieser Stab vereinigt die Mysterten von Leben und Tod zu der umfassenden Erkenntnis der natiirlichen
Zyklen.

Phonetisch tst Etwaz ein Laut zwischen 'F und 'T, das 'Ef und ist der zusitzliche (sechste) Vokal im
Germanischen, von denen tm Deutschen nur fiinf iibrig geblieben sind.

Diese Rune wurde kaum als Schriftzeichen verwendet, weil sie auch fiir den Tod steht und Tore tn andere
Welten 6ffnen kann.

Wurde ste niedergeschrieben, dann meist tm Zusammenhang mit Magte.

Fiir normale Runenschrift wird ste daher nicht benutzt und ersetzt deshalb nicht - wie man metnen
konnte - das 'ef, sondern dafiir werden Isa und Ehwaz verwendet.

Maglicherweise hat genau diese Tatsache zusammen mit christlichen Einfliissen zur spiteren Reduktion
auf fiinf Vokale im Deutschen gefiihrt.

Muythologie: Yggdrasil bedeutet 'Pferd des Yggr (Odin)' und bezicht sich auf Odins Selbstopfer am
Weltbaum, durch das er die Runen erlangt hat und fihig wird, entlang der Weltachse durch alle neun
Welten zu 'reiten.

Eiwaz bezeichnet die Verbindung zwischen den Welten.

Diese Rune verksrpert das Mystertum von Leben und Tod und nimmt eine mystische Verbindung der
betden vor.

Die Eibe enthilt ein Toxin, welches das Zentralnervensystem beeinflusst und an heif3en Tagen bet einem
Menschen, der sich unter thr betindet, Halluzinationen ausldsen kann.

Dadurch kann die Eibe schamanische Retsen unterstiitzen.

Neben threr Verbindung mit dem Tod ist die Eibe auch das Symbol des dauerhaften Lebens und der
Ausdauer, denn ste wird bis zu 2.000 Jahre alt.

So ist Eiwaz die lebensspendende Kraft und der Weg, sie zu erlangen.

Die Eibe war schon immer der Baum der Runen, der Magie und des Todes in der Mythologie,
insbesondere der nordischen.

Die Eibe wird sehr alt und st immergriin.

Aus Threm Holz wurden Bdgen hergestellt und aus dem Eibengift Pfeilgitt.

Aus Threm Holz wurden Runenstibe und Amulette gefertigt.

Die Eibe stellt auch ein machtvolles Zetchen zum Schutz und Bann dar.

Noch heute gibt ¢s in manchen Teilen Deutschlands das Sprichwort:

"Vor den Eiben kann kein Zauber bleiben.’

Ein friesischer Runen-Talisman aus Eibenholz aus der Zeit um 600 trigt die Inschrift:
'Trage diese Eibe immer bei dir. In thr ist Kraft enthalten.’

Eiwaz ist die dreizechnte Rune des Futhark und markiert die zweite Hilfte dieses Alphabets.
Diese Rune st der Wendepunkt auf der Reise des Runensuchenden und steht tiir die Transformation des
Inquisitionsprozesses.
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Bet diesen Prozessen ist ein symbolisches Durchleben des Todes iiblich und wird auch in der
schamanistischen Tradition benutzt.

Das alte Ich stirbt und ein neues Ich wird geboren.

Eiwaz ist der Durchgang durch den man Hel erreicht, um Wissen und Weisheit zu erlangen, sowte die
Akzeptanz des eigenen Todes.

Dieser Prozef3 ist natiirlich furchteinflofdend, aber etwas, das man erfahren muf2.

Denn nur wenn man seine tiefsten Angste (er-)kennt, ist man auch auf sie vorbereitet.

Ahnliches machte Odin durch, als er am Weltenbaum hing, um die Runen zu erfahren.

Eiwaz ist das Tor zur Weisheit und liegt zwischen dem Leben (Jera) und der Wiedergeburt (Perthro).

Magie: Eiwaz ist etne michtige Rune des Schutzes und der Verteidigung.

Eiwaz kann auch dazu benutzt werden, einen Wechsel herbeitiihren oder eine Verinderung erleichtern.
Eiwaz bewirkt Weisheit in allen Dingen.

Ste sorgt tiir Kommunikation zwischen den Welten, ste hilft zum Verstindnis von Leben und Tod, stirkt
die personliche Willenskraft und erleichtert die spirituclle Kontaktautnahme mit den Vorfahren.

Anwendung: Positiv steht Eiwaz fiir Weiterentwicklung, neutral fiir den natiirlichen Wandel und negativ
fiir einen iibertriebenen Totenkult.

‘Wirkung: Einwethung in die Weisheit des Weltenbaumes, Edrderung von geistiger Ausdauer und starker
Willenskraft, spirituelle Kraft, Kreativitit und Vision, Schutz vor destruktiven Kriften, Kommuntkation
zwischen verschiedenen Ebenen der Realitit, Begreifen des Mysteriums von Leben und Tod und die
Befreiung von der Furcht vor dem Tod.

Starker Schutz vor tremdem Zauber, Bannung unerwiinschter Einfliisse, Angrift und Vernichtung von
Gegnern.

Amulette gegen Betdrung, Schwindeleien und Betrug.

Talismane fiir magischen Schutz sowie fiir Liebes- und Bindungszauber.

Die Rune kann enorme Ausdauer und Widerstandskraft verlethen.

Heilrune: Zustindig fiir Augenerkrankungen.
Steigerung der Abwehrkrifte und der Ausdauer.
Psychosomatische Ursachenbestimmung,

Orakelbedeutung: Wechsel, Initiation, Konfrontationsingste, eine Wegkreuzung, Tod, Transformation.
Der Antrieb, ctwas zu erwerben, welcher Motivation und Zielstrebigkeit verletht.

Runenbotschaft: Leben und Tod bilden eine untrennbare natiirliche Einheit.

Man fiirchte weder das eine noch das andere.

Ist man dariiber erhaben, 6ffnen sich neue Welten.

Man werde sich dariiber klar, was man tm Leben wirklich will und wie man setn Leben leben will.

Man strebe in allem die Vollendung an und bedenke das Ende.

Man entlarve die Tiuschung, vor allem die Selbsttiuschung, und finde Zufriedenheit im Erkennen seiner
wahren Ziele.

55 Inhaltsverzeichnis Seitenanfang Runen Rad Runen Tat




Perthro
germanisch: Perbro
gotisch: Pairbra
altenglisch: Peord
altnordisch: Peord
Bedeutung: Geburt
Lautwert: P
Zahl: 14
Schretben: P
Kraft: passtv
Geschlecht: wetblich
Aectt: 2. Hel
Gotter: Nerthus, Frigg, Mimir
Baum: Buche, Espe
Pflanze: Chrysantheme
Kraut: Eisenhut
Edelstein: Aquamarin
Farbe: tiefes Schwarz
Elemente: Wasser
Halbmond: 6. Neumond
Zeit ca.: Ende April - Ende Mat

Schlagworte: Geburt, Wiedergeburt, Los, selbstbestimmtes Schicksal, permanente Verinderung, Zeit,
Weissagung, etwas Geheimes (Rune des Geheimen)

Be-deutung: Perthro (auch Perdho) wird als Geburt oder Wiedergeburt, als Vulva, als Getif2 oder als
Wiirfelbecher (der das Schicksal enthilt) interpretiert.

Die wirkliche Bedeutung der Rune Perthro war schon immer eine hetfde Streittrage zwischen
Runengelchrten.

Thre Besonderheit liegt darin, daf der phonetische Laut P, mit dem auch die Rune beginnt, nirgendwo
sonst in der germanischen Sprache bekannt ist.

Dies ftiihrte zu der Interpretation, dafd dieses Wort aus einer anderen Sprache importiert wurde.

Ein altes englisches Runengedicht stellt eine Verbindung mit einer Art Spiel her, was viele dazu gebracht
hat st mit dem Bauern tm Schach zu assoziteren oder als Wiirtelbecher. Gerade die letzte Interpretation
dieser Rune st schr interessant, da sie auch threr Form entgegen kommt: einem Behiltnis, das die Runen
selbst enthielt.

Eine andere Interpretation fiihrt Perthro auf das slawische Wort ' Pizda' (Vulva) zuriick.
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Diese Interpretation pafdt zwar in die Rethenfolge der Runen (Wiedergeburt nach dem Tod) ist aber im
gesamten Kontext cher fraglich.

Aber wic tmmer man diese Rune auch wartlich interpretieren mdchte (keine der Theorien kann wirklich
bewiesen werden), die prinzipielle Bedeutung von Perthro ist ' Gefdf3, etwas, das schiitzt, birgt und aut
irgendetne Weise etwas hervorbringt.

Diese Rune st eng mit dem Begrift Schicksal verkniipft, und der eingeschlagene Weg ist in gewissem
Sinne vorbestimmt.

Perthro ist der Beginn dieses Weges.

Muythologie: Diese Rune steht fiir die vielen Mdglichkeiten und Ereignisse, auf dic man selbst keinen
Einfluf? hat.

Das Gliick ist eine bestindige Priifung, die sich dem Suchenden stellt.

Das Schicksal ist nicht fatal und unabinderbar, aber es gibt doch immer wieder Dinge, welche das eigene
Umfeld beeinflussen und sich dem eigenen Zugritt entzichen.

Damit umfasst diese Rune auch den Aspekt Zeit.

Ste tordert dazu aut, dic eigene Zeit kompromisslos zu nutzen und damit zum Herrn iiber das eigene
Leben zu werden.

Diese Rune st Tod und Wiedergeburt.

Ste steht fiir die Einwethung in jegliche Geheimnisse.

Perthro ist ein kultisches Symbol fiir die Wirkung der Kraft der Urgesetze (Orldg) im gesamten
Multiversum und fiir die Mglichkeiten, die Gstter und Menschen zur Erforschung dieser Wirkungen
haben.

Orlog wird meist mit 'Schicksal iibersetzt, hat aber nichts mit ' Vorherbestimmung im christlichen Sinn
zu tun, sondern bedeutet wortlich 'Ur-Schichten' oder ' Ur-Gesetze, die durch frithere oder vergangene
Handlungsweisen entstanden sind.

Diese selbstverursachten Schichten aus vergangenen Taten stellen die Gesetze dar, denen Gétter und
Menschen unterworten sind.

Es sind nicht dic unabinderlichen Gesetze der Natur, sondern cher jene, welche die Gesetze der
Wesenheiten aufgrund von Handlungen und Geschehnissen der Vergangenheit bestimmen.

Es ist dieses kosmische Prinzip, aut dem das allgemeine germanische Gesetz aufgebaut ist.

Die Perthro-Rune enthilt das Mysterium der nornischen Gesetze.

Die Nornen (Nornir) sind die Medien, durch die eine Handlung empfangen wird, um dann in eine
projektierbare, im wesentlichen aber unverinderte Form umgewandelt und in die Sphire zuriickgegeben
zu werden, aus der diese Handlung urspriinglich erhalten wurde.

Perthro ist die Rune der Zeit, und dieses Konzept kommt auch in den Nornen zum Ausdruck.

Thre Namen sind Urd (Urdr, das Gewordene), Verdandi (das Werdende) und Skuld (das werden wird).
Die nornische Kraft definiert einen Aspekt des Gesetzes von Ursache und Wirkung im Multiversum,
und ein Verstindnis dieser Kraft ist daher unerliflich fiir die Ausiibung der Runenkunst.

Eine zentrale Aussage der Perthro-Rune ist das Mystertum der Weissagung und der Gleichzeitigkeit.
Die Kunst der Weissagung ermdglicht ¢s dem Runenwissenden, personliches oder jenseits des
Persdnlichen liegendes Orlsg (Schicksal, Los) zu erkennen und sich der Skuld-Kraft und des Einflusses
von Urd und Verdandi bewusst zu werden.
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Perthro stellt den grofden Plan des kosmischen Werdens dar, was im Sinne der erwihnten Prinzipien
verstanden werden sollte.
Ste wird als stindige Verinderung wahrgenommen - die ewig die gleiche bleibt.

Magie: In der Magie dient Perthro zur Férderung der Fruchtbarkeit, Erleichterung der Geburt,
Erleichterung der Magie, Verbesserung der psychischen Maglichkeiten.
Perthro gibt Rat und hiltt, Weissagungen zu erlangen.

Anwendung: Perthro st die klassische Gebiar-Rune.

Im neutralen Aspekt steht sie fiir das Gebdren, im positiven Aspekt tiir Erneuerung und im negativen
Aspekt fiir den Riickzug in die embryonale Phase.

Durch den Kessel der Wiedergeburt kommt man selbstverstindlich auch in Kontakt mit dem kollektiven
Unbewuf3ten und hat somit Zugang zu allen Arten des Wissens.

Wirkung: Herbeitiihren giinstiger Zeitpunkte tiir Vorhaben.

Weissagung.

Realisierung von Vorstellungen oder Ereignissen als magischer Akt Amulette gegen Pechstrihnen.
Talismane fiir Gliicksspiel und zur Forderung der Weissagung.

Bindungszauber.

Heilrune: Zustindig tiir die weiblichen Briiste und den Genitalbereich, tiir Entbindungen, Aktivierung
der allgemeinen Lebenslust, besonders bet chronischer Krankheit.

Orakelbedeutung: Wiedergeburt, Mysterien, Magie, Divination, Fruchtbarkeit, Sexualitit, ein neuer
Anfang, Prophezeiung.

Weibliche Belange und Muysterten einschlieflich der weiblichen Fruchtbarkeit.

Kreattvitit.

Runenbotschaft: Die Gleichzeitigkeit allen Geschehens, das Schicksal (Orlg) ist nicht unbeugsame
Vorherbestimmung, sondern das kosmische Gesetz von Ursache und Wirkung.

Fataler Schicksalsglaube ist bequem, aber falsch, denn er fiihrt zu keiner Entwicklung.

Man nechme daher sein Schicksal selbst in die Hand und mache aus den Dingen, auf dic man keinen
Einfluss hat, wenigstens das Beste.
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Algiz
germanisch: Algiz, Elhaz (Elch)
gotisch: Algts (Schwan)
altenglisch: Eolh (Elch)

altnordisch: Thwar

Bedeutung: Schutz
Lautwert: Z
Zahl: 15
Schreiben: Z
Kratt: aktiv
Geschlecht: beide
Aett: 2. Hel
Gétter: Hetmdall, Walkiiren
Baum: Eibe
Pflanze: Riedgras
Kraut: Angelika
Edelstein: Amethyst
Farbe: Silber
Elemente: Luft
Halbmond: 5. Vollmond
Zeit ca.: Anfang April - Anfang Mai

Schlagworte: Schutz, Verteidigung, Elch, Schwan, Macht und Kraft des Menschen, heilige Stitte, Rune
des menschlichen Strebens nach der Gottlichkeit, Rune der Kommunikation mit anderen Welten

Be-deutung;: Die urgermanische Form Algiz bedeutet 'Schutz.

Diese Rune wird zuweilen auch Elhaz genannt und bedeutet dann Elch oder Schutz.

Die gotische Schreibweise Algis bedeutet Schwan, und die altenglische Eolh wieder Elch.

Einer weiteren Interpretation zufolge bedeutet Algiz Schutzmacht oder Walkiire.

Auch das gotische Wort Alhs (Heiligtum) wird mit dieser Rune in Verbindung gebracht.

Das Runenzeichen Algiz zeigt die Zweige des Baumes, die Horner des Elchs (dessen Geweih tiir das Gliick
'"Hamingja' steht), den flicgenden Schwan, dic ausgespreizten Finger einer Hand (das urspriinglichste
Zeichen fiir Schutz und Verteidigung), etnen Runenkundigen bet der Anrufung oder ein Schwert.

Algiz stellt den neugeborenen Menschen, den Augenblick der Geburt, sowie jeden weiteren Zeitpunkt im
menschlichen Erleben, sowie dessen ganz eigenes Paradoxon (das des Augenblicks) dar.

Diese Rune verbindet oben und unten, vorne und hinten, kurzum alles Erfassbare und biindelt es im
Menschen.
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Ste stellt die Antenne des Menschen dar.

Algiz st jene Kraft im Leben und Geist des Menschen, die thn in Richtung der Welt der Asen streben
Lif3t.

Es ist die Rune der Verbindung zwischen den Géttern und der Menschheit, die Kraft, die das
Bewusstsein des Menschen zum Reich der Gétter zicht, und steht daher in Verbindung mit der
Regenbogenbriicke Bifrdst, die Asgard und Midgard verbindet und dem Bewusstsein die Reise durch die
Welten ermdglicht.

Dabet ist Algiz cher der gewundene Pfad der Zweige und Wurzeln als der gerade des Stammes, den die
Rune Eiwaz verkdrpert.

Algiz ist etne Rune des Bewusstseins und der Bewusstheit (etne Hugrun).

Muythologie: Mit Schutz und der gotischen Bedeutung 'Schwan' hingt auch die Verbindung der Runen
mit den Walkiiren zusammen, die beschiitzende und lebensspendende Wesen sind und oft in etnem
magischen Umhang aus Schwanentedern durch die Liifte fliegen.

Man nennt sie daher auch Schwanenmaiden oder Schwanenjungfrauen.

Als Schutz und Sieg bringendes Zeichen wurde Algiz oft in Speere geritzt.

Der alternative Runenname Elhaz bezieht sich auf die vier kosmischen Hirsche, die stindig an den Nadeln
des Weltenbaums nagen.

Heimdall, welcher mit Algiz in Verbindung steht, ist etne ebenso interessante wie ritselhatte Figur der
nordischen Mythologie - er ist der Beschiitzer, der diec Regenbogenbriicke Bifrdst nach Asgard bewacht.
Er kennt die Wege zwischen den Welten und weifd von thren Gefahren.

Am bekanntesten st sein Horn, mit dem er die Gotter vor herannahenden Feinden warnt, aber e¢benso
wichtig st sein Schwert, und dies sollte bet der Diskussion von Algiz nicht aufder Acht gelassen werden.
Die Edda erwihnt unter anderem den poetischen Namen 'Heimdalls Kopf fiir ein Schwert und
umgekehrt 'Heimdalls Schwert tiir einen Kopt.

Sowohl das Schwert, als auch das Horn sind Watten zur Verteidigung, wie fiir den Angrift, ganz
abhingig von der Sttuation.

Auf der Reise durch die Runen hat man nun Tod und Wiedergeburt erlebt und steht nun vor dem
Wichter der Welten, bevor man wieder in die eigene Welt dart.

Er bringt den Menschen dazu, sein neues Wissen weise zu nutzen.

Von nun an mufd man nicht tmmer nur an sich selbst denken, sondern auch die Folgen seines Handelns
mit einbeziehen.

Magie: Dic Rune ist ein schr wirksames Schutzsymbol.

Ste steht fiir ein Zusammentreffen von Wegen oder Kritten oder fiir einen zentralen Punkt, von dem
Krifte oder Wege abgehen (dies wird besonders mit der Anrufung assozitert, die Krifte rufen oder
bannen kann).

Ste unterstiitzt bei Beschworungen die Kommunikation mit anderen Welten.

Die Rune wird dazu verwendet, die persénlichen Krifte allgemein, wie auch die magischen Fihigkeiten zu
steigern.

Anwendung: Negativ oder positiv gibt es hier nicht, denn Algiz ist die dritte nicht wend- und
umkehrbare Rune.
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‘Wirkung: Schutz und Verteidigung, Stirkung der Lebenskraft, Kommunikation im Allgemeinen,
Entlarven von Illusionen und Fremdsuggestion.

Muystische und religiose Kommunikation mit nichtmenschlichen, empfinglichen Wesen. Kommunikation
mit anderen Welten, besonders mit Asgard und den kosmischen Quellen von Urd, Mimir und
Hvergelmir.

Stirkung der Hamingja (magische Kratt und 'Gliick") und der Lebenskraft.

Amulette gegen Beschrinkung der Handlungssphire.

Talismane fiir Wohlstand, Jagdgliick, Informationen und Weisheit.

Heilrune: Zustindig tiir Kopt und Gehirn.
Einsatz zur Energetisierung bet der Selbstheilung und zur Heilung anderer.
Allgemeine Stirkung der Vitalkrifte.

Orakelbedeutung: Der Drang, sich selbst oder andere zu beschiitzen.
Festhalten am Erfolg oder Bewahrung einer errungenen oder verdienten Stellung,
Weitere Bedeutungen sind Schutz, Hilte, Verteidigung, Warnung oder ¢in Mentor.

Runenbotschaft: Man muss sich iiber seine Ethik Gedanken machen, denn auch dies bedeutet Algiz:
Nach welchen Mafstiben handelt man nun, wer ist der Wichter dieses Tuns und was lif3t er
durchgehen?

Das Schwert kommt in die Hand des Suchenden, aber wann nutzt er es zur Verteidigung, wann zum
Angrift?

Man werde aktiv und lasse sich von den Kriften des Kosmos durchfluten.

Dies verletht intuitive Erkenntnis, daher lausche man auf die innere Stimme.
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germanisch: Sowilo
gotisch: Saugil
altenglisch: Sigil
altnordisch: Sol
Bedeutung: Sonne
Lautwert: S
Zahl: 16
Schretben: S
Kraft: passtv
Geschlecht: mannlich
Aett: 2. Hel
Gatter: Baldur
Baum: Wacholder
Pflanze: Johanniskraut
Kraut: Mistel
Edelstein: Rubin
Farbe: Gold
Elemente: Luft
Halbmond: 5. Neumond
Zeit ca.: Ende Mirz - Ende April

Schlagworte: Sonne, Licht, Wirme, Rune des Sonnenkultes und des drehenden Rades, solares Prinzip,
Rune des Ehrenkodex, Siegopferrune, Erleuchtung, Sieg durch Schnelligkeit, Macht durch eigenen Willen

Be-deutung: Die Rune Sowilo bedeutet Sonne, und sie symbolisiert alle Zusammenhinge mit der Sonne.
Thr Bild stellt etnen Teil des Sonnenrades oder einen Sonnenstrahl dar.
Somit steht auch die Rune selbst fiir das heilige Sonnenrad (Swatiska).

A
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Legt man zwei Sowilo-Runen iiberkreuz, entsteht das Symbol des Sonnenrades, welches stark etnem
Hakenkreuz dhnelt.

Manchmal wird in Sowilo auch ein Donnerkeil gesehen.

Ste stellt auch den Blitz dar, welcher als gottliches Feuer vom Himmel £illt.

Sowilo steht in threr Eigenschatt als Sonnenrune im Gegensatz zu [sa.

Ste reprisentiert den Sieg, bezichungsweise besser: den Weg zum Steg.

Thre Form lisst einen Blitz erahnen, der auch fiir Inspiration stehen kann (Geistesblitz).

Der individuelle Wille fiihrt iiber Sowilo zum Ertolg.

Widerstand kann gebrochen werden, so wie die Kraft der Sonne das lebensfeindliche Eis schmilzt und es
wieder zum lebensspendenden Wasser macht.

Zusammengefasst steht Sowtlo fiir einen errungenen Sieg, ein hart erkampttes, aber letztendlich erreichtes
Ziel.

In spiterer Zeit wurde diese Rune als 'Siegrune’ gedeutet.

Tatsichlich stellt sie zwar eine machtvolle, willensgelenkte Kraft dar, dic zu Erfolgen und Siegen verhelfen
kann, die Interpretation als 'Siegrune' beruht aber auf einem Missverstindnis des altenglischen
Runennamens 'Sigil, der wie Sowilo ebenfalls 'Sonne' und nicht 'Sieg’ bedeutet.

Die wirkliche 'Sigriin’ der nordischen Tradition ist Tiwaz.

Die SS benutze die Rune Sowilo in threm Einheitenkennzeichen, um die Stellung dieser Einheit im dritten
Reich zu symbolisteren.

Durch thren Missbrauch in der NS-Vergangenheit Deutschlands ist diese Rune, wie auch das
Sonnenrad, hiufig ein Anstof? zu Verdichtigungen und Verleumdungen von Menschen, die sich mit den
Runen im Allgemeinen beschiftigen.

Sowilo steht am Ende des zweiten Actts, und symbolisiert - wie Wunjo - Erfolg und Ruhm.

Aber hier kommt keine Ruhe auf, denn die Sonne ist ein aktives Zeichen.

Hier erwartet den Suchenden nicht die Ruhe des Abends, sondern die wilde Stegesteter. Man ist auf
seiner Reise am Ende des zweiten Actts angekommen, und wieder st der Abschluss cin positives Erlebnis,
aber diesmal ist man sich auch dessen bewusst.

Man kann den Fenris-Wolf auf seinen Fersen schen, der die Sonne verschlingen will, und man weif3, daf?
man weiterzichen muss.

Aber hier kann man kurz pausteren und die Sonne mit threr Wirme genief2en.

So kann man Energie fiir den Weg tanken der noch vor einem liegt.

Muythologie: Dic Sonne ist fast allen Religionen in der Welt heilig.

Thre Wirme und thr Licht symbolisieren Leben und Wachstum und stehen fiir alles, was gut ist.

In der nordischen Mythologie wird die Sonne als Wagen beschrieben, der iiber den Himmel fahrt und
von einem grofden Wolf verfolgt wird.

Der Wolf wird die Sonne verschlingen, wenn die Zeit Ragnarsk gekommen ist.

Durch die ganze indo-europiische Kultur wird die Sonne auch hiufig mit einem Pterd verglichen, das
iiber den Himmel reitet.

Betde Symbole stehen fiir Leben und Fruchtbarkeit.

Sowilo verkdrpert die archetypische Sonne und ithr Licht, symbolisch in Form des Sonnenrades
ausgedriickt.

63 Inhaltsverzeichnis Seitenanfang Runen Rad Runen Tat



https://anthrowiki.at/Fenriswolf

Das Konzept des sich drehenden Rades (nordisch: Hvel) ist fiir das Verstindnis der Rune wesentlich.
Es wird durch die Rider des Sonnenwagens und durch die Scheibe, die durch thre Drehung entsteht,
dargestellt.

Dieser Symbolkomplex steht im Zentrum des alten, hyperboriischen Sonnenkultes der Bronzezeit.

Im Nordischen gibt es fiir dic Sonne zwet Namen, das nordische Wort 'Sol' und das altgermanische
'Sunna', das als Kultwort in der Edda (Alvismal) erhalten blieb:

"Unter den Menschen heif3t sie Sol und Sunna unter den Gottern.’

Sol steht fiir das Phinomen, Sunna fiir die geistige Idee, die dem Konzept innewohnende spirituelle
Macht.

Beide Worter sind weiblich.

Das Mystertum der Sonne ist in der Erfahrung der nérdlichen Vélker, die ste vor allem als
Lebensspenderin erleben, im wesentlichen weiblicher Natur - im Gegensatz zum minnlichen 'Mant
(Mond).

Es ist aber auch eng mit dem Schicksal Baldurs verbunden, des sonnenhaft lichten Gottes, der mit den
Sonnenwenden stirbt und wiedergeboren wird.

Als Baldur-Rune kann Sowilo daher auch minnlich sein.

Sowilo ist der magische Wille, der im gesamten Multiversum zum Ausdruck kommt.

Im einzelnen Menschen driickt er sich in den "spirituellen Rddern’ (Hvel, Chakren) aus.

Die Rune stellt die eminente spirituclle Kraft dar, die den Runenkundigen durch die Pfade von Yggdrasil
lettet.

Ste verkdrpert einen Aspekt des Zieles und auch den aktiven, entschlossen vertolgten Weg zu thm.

Ste kann als eine dynamische Verbindung zwischen Himmel und Erde (Asgard und Midgard) dienen.
Sowilo ist auch die Rune des germanischen Ehrenkodex, ein hdchst wirkungsvoller Weg zu ekstatischen
Erfahrungen.

Das Sonnenrad symbolisiert diese Sonne und Zeichnungen des Hakenkreuzes werden durch das ganze
Neolithikum gefunden.

Magie: Dies ist eine Rune fiir Erfolg und Sieg in allen Angelegenheiten, wobet der Eigenantrieb
entschetdend ist.

Anwendung: Sowilo liefert die Lebensenergie.

Leider wird sie meistens in verkehrter Drehrichtung verwandt und wirkt somit zerstdrend.

Neutral ist sie Energie pur, posittv, anregende Lebensenergie und negativ destruktive Kraft, welche die
Materte zu zerstdren sucht.

‘Wirkung: Stirkung der psychischen Zentren (Hvel) und des spirituellen Willens, Fiihrung entlang des
Ptades, Erleuchtung, Sieg und Erfolg durch den Willen des Einzelnen und durch personliche
Bemiihungen, Schutz der Vitalitit, Absicherung kollektiver Vorhaben.

Amulette gegen Ehr- und Kraftverlust.

Talismane zur Stirkung von Kérper und Geist.

Heilrune: Zustindig bei Verbrennungen und Hautkrankheiten.
Wiederherstellung iiberreizter Nerven.
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Bchandlung von Ubernervositit und geistigen Stérungen.

Orakelbedeutung: Dic Lebenskraft.
Stabile Gesundheit oder andere giinstige Umstinde und kiinftige Harmonte.
Verbindung zwischen dem hsheren Selbst und dem Unbewuf3ten.

Runenbotschaft: Wer den Steg will, der mufd auch selbst etwas dafiir tun.

Nur dem Tiichtigen winkt das Gliick (der Erfolg, die Sonne).

Man erkenne die wahren Stirken und Schwichen der Situation, seiner selbst und die seiner Partner, und
beriicksichtige sie in seiner Planung,

Man lausche dem Rat seiner tnneren Sttmme und handle danach.
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Tiwaz
germanisch: Teiwaz
gotisch: Tetws
altenglisch: Tir
altnordisch: Tyr
Bedeutung: Sieg
Lautwert: T
Zahl: 17
Schretben: T
Kraft: aktiv
Geschlecht: miannlich
Aett: 3. Tyr
Gotter: Tyr
Baum: Eiche
Pflanze: Fackellilte
Kraut: Salbet
Edelstein: Koralle
Farbe: leuchtendes Rot
Elemente: Luft
Halbmond: 4. Vollmond
Zeit ca.: Mitte Mirz - Anfang April

Schlagworte: Sieg, Speer, Tyr, Recht und Gesetz, Gerechtigkeit, Rune der Selbstaufopterung, spirituelle
Disziplin, Steg in der Schlacht

Be-deutung: Tiwaz steht fiir den Himmelsgott Tyr und bedeutet damit Ruhm oder Mut.

Dargestellt als Speer, aber auch als Siule, welche die Himmelswolbung stiitzt, ist ste die Rune der
Minner, und diese kdnnen aus thr Kraft zur Weiterentwicklung bezichen.

Muit thr beginnt das dritte Aett, die Acht des Kriegers.

Die Rune steht fiir Gerechtigkeit, Ordnung der Welt, Sieg (in Entsprechung mit dem Gesetz),
Selbstaufopterung und spirituelle Disziplin.

Dies ist die eigentliche Siegesrune (Sigrun), und die tretbende Kraft ist dabet die Gerechtigkeit.

Ste reprisentiert dabet hauptsichlich einen rechtmifig errungenen Sieg tiber etnen ungerechtfertigten
Angrift.

Mythologie: Die Tiwaz-Rune verksrpert die Kraft des Asen-Gottes Tyr (Asa-Tyr), der fiir Recht und
Gesetz sowie fiir das Thing (Ping) sorgt.
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Sein transzendenter (iiber sich hinausweisender) Charakter zeigt sich in der nordischen Uberlicferung
im Mythos von der Fessclung des Fenriswolfs, wobet Tyr seine Hand opfert, um die Gétter vor der
Zerstdrung zu bewahren.

Tyr legte Fenris wihrend dessen Fesselung als Vertrauensbewets seine Hand ins Maul.

Als Fenris jedoch merkte, daf er betrogen werden sollte, biss er die Hand ab und verschlang ste.
Dennoch war es zu spit, und er blieb gefesselt.

Tiwaz ist damit die Rune der Selbstaufopferung und der Konige und grofden Volksfiihrer.

Das Wort Tiwaz (auch Teiwaz) oder nordisch Tyr ist die germanische Bezeichnung fiir einen einzelnen
Gott - tm Unterschied zu Gob (Goth oder Gott) tiir die Ganzheit des Gottlichen - und kehrt in
zahlreichen indogermanischen Namen fiir den Himmelsgott wieder.

Tiwaz/Tyr ist im wesentlichen die Kraft der géttlichen Ordnung im Multiversum und besonders in der
Menschenwelt, in Gesetz und Rechtsfindung.

Insofern ist Tyr auch ein Kriegsgott, denn auch kriegerische Konflikte wurden in der germanischen
Kultur als Rechtskonflikte angeschen, wie das nordische Wort Vapnadomr (' Rechtsprechung durch
Waffen") ausdriickt.

Man glaubte, daf? diejenige Partet von den Géttern begiinstigt wird, die durch rechtmifiges und
chrenhattes Verhalten in der Vergangenheit mehr Heil besafd. Streitigkeiten konnten frither auf etnem
Thing durch Zweikimpte entschieden werden. Unter den Germanen war das Konzept der 'siegenden
Gerechtigkeit weit verbreitet, das heifdt ein filschlicherweise Beschuldigter konnte einen Zwetkampf nicht
verlieren, da das Recht, und damit Tyr selbst, auf seiner Seite war.

Dic géttliche Ordnung des Multiversums driickt sich in der Form der Tiwaz-Rune als Abbild der
Weltsiule aus, die Himmel und Erde zugleich trennt und verbindet.

Tiwaz wird auch durch die Trminsul der Sachsen dargestellt, die auf den Externsteinen aufgestellt war.
So wie das zweite Aett mit der reinigenden Zerstdrung durch Hagalaz begann, so beginnt auch das dritte
Actt mit einem Verlust.

Aber dieser Verlust st freiwillig, um ein gréfBeres Ziel zu erreichen, geopfert von jemanden, der versteht
was er aufgibt und warum.

Tyr opfert seine Hand, um den Wolf Fenris zu binden, dieses Opter war ehrenvoll, und Tyr wurde fiir
sein Selbstopter vom ganzen Pantheon bewundert.

Tyr ist wahrscheinlich der dlteste Gott der nordischen Mythologie, und er war wichtiger als Odin.

Die Rune st ebenso die dlteste des Futhark, da sie fast unverindert aus der Bronzezeit tiberliefert wurde.
Ste reprisentiert all das, was man mit einem Gott verbindet: Stirke, Heldentum, Pflicht und
Verantwortung,

Aber sie steht ebenso fiir ein tieferes Mystertum, das der Verwundung eines Gottes.

Magie: Tiwaz kann dort eingesetzt werden, wo eine gerechte Entscheidung herbeigetiihrt werden soll.
Wie Thurisaz, ertnnert der Schmerz daran, sich noch mehr auf Pflichten und Verantwortung zu
konzentrieren.

Tiwaz ist der Weg des Kriegers.

Anwendung: Tiwaz lenkt Energie auf eine bestimmte Richtung.
Konstruktiv wirkt ste sich auf das Finden und Erreichen etnes Zieles aus, neutral dient ste dem Intellekt,
und destruktiv leitet sie alle Ideen in das grofde Nichts, die Zerstdrung der Triume.
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Wirkung: Erreichen von gerechtem Sieg und Erfolg, Aufbau spiritueller Willensstirke, Entwickeln der
Macht positiver Selbstautopferung und der Kraft des Glaubens in Magie und Religion, Steigern der
Loyalitit, Abwehr von Misstrauen und Streit, aktive Verteidigung, Bestehen im Kampf, Fordern des
kollektiven Zusammenhalts.

Amulette gegen das Auftreten absehbarer Konflikte.

Talismane fiir Sieg und Durchsetzung.

Hetlrune: Zustindig tiir Handgelenke, Hinde und Finger und fiir Arthritis.
Wiederherstellung des organischen Gleichgewichtes.
Einsatz tm Sinne von 'Heilen durch Erkennen'.

Orakelbedeutung: Wissen um die eigenen wahren Stirken.

Allgemeiner Erfolg in rechtlichen Dingen.

Ehre, Gerechtigkeit, Fiihrerschaft und Autoritit.

Tiwaz steht auch fiir Gerechtigkeit, eine Entscheidungen oder die Herausforderung, fiir sein Recht zu
kimpfen, wenn es versagt wird.

Runenbotschaft: Der Mut zur Selbstaufopterung fiihrt zum gerechten Erfolg.
Man iibe und verlange selbst Treue, auch in schwierigen Zeiten.
Zuverlissigkeit und Vertrauenswiirdigkeit sind gefordert, wenn die Gerechtigkeit siegen soll.
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Berkana

germanisch: Berkana
gotisch: Bairkan
altenglisch: Beorc
altnordisch: Bjarkan
Bedeutung: Birke
Lautwert: B
Zahl: 18
Schretben: B
Kraft: passtv
Geschlecht: wetblich
Aett: 3. Tyr
Gotter: Berta, Holda
Baum: Birke
Pflanze: Mondwinde
Kraut: Frauenmantel
Edelstein: Mondstein
Farbe: dunkles Griin
Elemente: Erde
Halbmond: 4. Neumond
Zeit ca.: Ende Feber - Ende Mirz

Schlagworte: Birke, Briiste der Mutter Erde, Rune der Ubergangsriten, Variation, Zufall, Evolution,
reprisentiert die Birke als Baum des Lebens und des Todes, weibliche Intuition, assozitert mit
Fruchtbarkeitskulten

Be-deutung: Berkana bedeutet Gottin der Birke, und die Birke ist ein Symbol tiir Fruchtbarketit.

In der ganzen europdischen Kultur werden Birkenzweige fiir kultische Zwecke genutzt.

Man bringt sic in Form von Herzen an der Tiir von frisch Verhetrateten an oder schmiickt damit den
Maibaum.

Hexen sollen auf Besen aus Birkenholz geritten sein - vielleicht kommt dieses Bild aus dem Brauch sich
mit Birkenzweigen zu schlagen, um fruchtbar zu werden.

Wenn Tiwaz eine fundamental minnliche Rune war, so ist Berkana ausnehmend weiblich, denn ste steht
fiir die Mutter, dic wetse alte Frau und das junge Midchen.

Tyrs Wunde entsteht durch die Begegnung mit dem Tod, Berkanas Wunde ist die des Lebens - die der
Menstruation.

Um 90° gedreht stellt die Rune die Briiste der Erdmutter dar.

69 Inhaltsverzeichnis Seitenanfang Runen Rad Runen Tat




Muythologie: Dic Birke leuchtet in der Vollmondnacht und ihr reflektiertes Licht wirft keinen Schatten.
Iduna st die Gottin der Birken und steht fiir natiirliche Weiblichkeit.

Die Gottin der Birke (Iduna oder Frigg) wird in Berkana auch als Erdmutter, dic grof3¢ Géttin,
angeschen.

Ste tst die Mutter aller Lebewesen Midgards und Herrin iiber Geburt und Wiedergeburt.

Ste st das weibliche Konzept des Lebens, diec Form der Rune Berkana wird mit den lebensspendenden
Briisten etner Mutter assoziiert.

Hetden schen in der Erdmutter auch die dreifache Géttin, da die Erscheinung als Midchen, Mutter und
alte Frau starke Parallelen zum Hetdentum aufweist.

Die Berkana-Rune enthilt das komplexe Mystertum der grof2en Mutter.

In threm kosmologischen Aspekt ist ste die Mutter jeglicher Manifestation und verkdrpert das
Muystertum kosmischer und menschlicher Geburt und Wiedergeburt.

Berkana herrscht iiber die vier zentralen menschlichen ' Ubergangsrituale' (Geburt, Eintritt in die Welt
der Erwachsenen, Hochzeit und Tod).

Die Gottin der Birke verkdrpert den autblithenden, aber auch den dunklen Aspekt der groffen Mutter,
die 'schreckliche Mutter', die iiber den Tod regiert.

Im Ritual der Erdmutter Nerthus, wie es Tacitus beschreibt, bringt die in etnem Wagen tiber die Felder
zichende Gottin Segen, Frieden und Fruchtbarkeit, nimmt am Ende aber Menschenopfer entgegen, dic in

ithrem heiligen See ertrinkt werden - wobet allerdings unklar ist, ob es sich um ein faktisches Opter oder
um etne symbolische Beschreibung von Tod und Wiedergeburt handelt, tiir die oft, besonders in
germanischen und keltischen Mythen, ein geheimnisvoller See steht (das Wort Seele kommt von See).

In der Berkana-Rune ist alles Werden und Sein enthalten.

Ste st die Embheit des Kreislaufs von Geburt, Leben, Tod und Wiedergeburt, die Einheit der Evolution
und das 'Mysterium des Augenblicks, durch das sich diese Einheit des Seins in ein Werden entfaltet.

Als Rune der Muttergottheit ist Berkana eine erhaltende, schiitzende und daher auch verbergende
Macht.

Ste herrscht iiber alle schiitzenden und verbergenden Orte wie Hohlen, Behausungen und
Einweihungsorte.

Magie: Berkana ist dic Rune der Frauen, und sie kdnnen aus thr Kratt bezichen.

Berkana hilft beim Bewusstwerden der Einheit des Augenblicks als Mutter aller Dinge und bet der
Verwirklichung von Ideen durch den schépterischen Prozess und bewirkt Fruchtbarkeit und Wachstum.
Der Prozess der Erneuerung in Form etner Wiedergeburt in verinderter Form wird vom Prinzip dieser
Rune unterstiitzt.

Nach etner Zeit der negativen Erfahrungen brechen die positiven Getiihle und der Lebenswille wieder
hervor wie die Ptlanzen im Friihling.

Anwendung: Positiv stirkt Berkana die weiblichen Seiten, neutral ist sic Beschiitzerin des Menschen und
negativ die Mutter, die thre Kinder frisst.

‘Wirkung: Reinkarnation und Wiedergeburt im Geist.
Starkt die Macht des Gehetmen.
Rituale des Schutzes und der Verhetmlichung. Festhalten und Bewahren anderer Krifte.
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Schutz des Heims und des unmittelbaren personlichen Umfelds.

Sicherung der Versorgung.

Schutz vor Tiuschung.

Amulette gegen Bedrohung des Besitzstandes von aufden und gegen Heimtiicke.

Talismane zur Frderung des allmihlichen wachsenden Reichtums und der allgemeinen Fruchtbarkeit.

Hetlrune: Zustindig tiir verschiedene Fruchtbarkeitsstorungen.
Steigerung der physischen Standfestigkeit.

Stirkung von Knochengeriist und Muskulatur.

Steigerung der allgemeinen Widerstandstihigkeit.

Heilung von Infektionen.

Orakelbedeutung: Allgemeine Fruchtbarkeit, sowohl geistige als auch kdrperliche, sowie personliche
Entwicklung, Gesundheit, das Gedethen eines Unternehmens, ein neuer Anfang, Wachstum, Klarheit.

Runenbotschaft: Diese Rune kann alles verbergen und gehetm halten oder Gehetmnisse tetlen - wohl dem,
der weild, wie.
Man ptlege den Kontakt zur Erde in jeder Hinsicht: kdrperlich, geistig und seelisch.
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Ehwaz

germanisch: Ehwaz, Ehwo (zwet Pterde)
gotisch: Athws
altenglisch: Eh
altnordisch: Tor (Pferd)
Bedeutung: Pterd
Lautwert: E
Zahl: 19
Schretben: E
Kraft: aktiv
Geschlecht: beide
Aett: 3. Tyr
Gétter: Freyr und Freyja
Baum: Eiche, Esche
Pflanze: Forsythie
Kraut: Kreuzkraut
Edelstein: Kalkspat
Farbe: strahlendes Weif2
Elemente: Erde
Halbmond: 3. Vollmond
Zeit ca.: Anfang Feber - Anfang Mirz

Schlagworte: Pferd, esoterische Ahnlichkeit zwischen Pferd (Ehwaz) und Mensch (Mannaz), Rune von
Sletpnir, Rune des Weltenreitens, Macht der Zwillinge, bezichungsweise des Dualismus, Loyalitit, Ehe,
Treue, eigener Geist, Unbewusstes, Bewegung, assozitert mit dem Lauf der Sonne

Be-deutung: Die Rune Ehwaz bedeutet Pterd, und leitet sich vom urgermanischen 'Ehwo’ (zwet Pferde)
ab - das Runenzeichen stellt zwei einander zugewandte Pferde dar, steht aber auch fiir Odins
achtbeiniges Rof Sleipnir.

Das Pferd kommt nach nordischer Uberlieferung der Runen vor dem ganzen Menschen.

Daraus ergeben sich interessante Denkanstof2e.

Das Pterd war schon tmmer in fast jeder Kultur ein krattvolles Symbol.

Hiufig zogen Pferde die Sonne tiber den Himmel und waren damit ein elementarer Bestandteil des
Lebens.

Stirke, Schnelligkeit und Loyalitit sind thre Eigenschaften, und thre Verbindung zum Menschen ist
einmalig.

Ste machen es dem Menschen mdglich, Dinge zu bewerkstelligen, zu denen er alleine nicht fihig wire und
lassen thn Distanzen tiberwinden, die er alleine nicht geschafft hitte.
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Dieses Tier hat seine Wildheit und Stirke nicht verloren, obwohl es domestiziert ist.

Der altnordische Runenname Tor (Pferd) wird sogar nur fiir ein Pferd in Zusammenhang mit kultischen
Handlungen benutzt.

Wie die Sonne steht Ehwaz fiir Energie und Bewegung.

In diesem Falle kommt aber noch Respekt fiir die Quelle der Energie hinzu.

Dies ist keine unpersdnliche Energie, sondern eine lebende Quelle, die Respekt verdient und deren
Wiinsche man beachten muss.

Diese Rune ertnnert daran, timmer zu helfen und nicht zu schaden mit der Macht, die man erhalten hat.
Wie das Schwert ist auch das Pferd michtig und kann getihrlich sein.

Wenn man unvorsichtig ist, bricht es, und man verliert seine Stirke tiir immer.

Es st das Gleichgewicht, das aut dem Weg der Runen erreicht werden muss.

Ehwaz reprisentiert die harmonische Bezichung zwischen zwet Kritten, die sich gegenseitig erginzen.
Dies gilt sowohl fiir die Beziechung zwischen Mensch und Pferd als auch fiir Beziechungen zwischen den
Geschlechtern.

Die Rune steht fiir Partnerschatt.

Die Ehwaz-Rune stellt das Symbol der idealen Mann-Frau-Bezichung und somit das Mystertum der mit
dem Gesetz im Einklang stchenden Ehe 'ER’ (Vertrag, Ehe) dar.

Muythologie: Ehwaz reprisentiert die Macht der gottlichen Zwillinge, reprisentiert durch zwet Pferde.
Diese Machtstruktur spiegelt eine duale Form germanischen Kénigtums wieder.

Auch diese Fiihrer wurden in der Mythologic oft als Pferde dargestellt (zum Beispiel Hengest und
Horsa).

Auch der Name der Zwillingsgottheit Asvinau tm indischen Veda bedeutet wortlich ‘zwet Pterde’
Hier wird eher die harmonische Bezichung zwischen den beiden Kriften der dualen Machtstruktur
betont als die defensive und nach aufden gerichtete Kratt, die von der Algiz-Rune reprisentiert wird.
All das weist auf die enge Bezichung zwischen Mensch und Pterd hin, die bet den Indoeuropdern im
allgemeinen und de germanischen Vslkern im besonderen erkennbar ist.

Das Pterd stellt eine Quelle géttlichen Wissens dar, und Pterde wurden oft von den alten germanischen
Priestern in Weissagungsriten befragt.

Die spirituelle Qualitit von Ehwaz steht in engem Zusammenhang mit der Menschheit (Mannaz).

Im Altnordischen heifdt es: 'Marr er Manns Fylgia' (Das Pterd ist der Doppelginger oder Schutzgeist des
Mannes). Die Fylgja ist in einer Familie erblich, also der Geist der Ahnen, der den Nachkommen thre
ererbte Identitit gibt und sie beschiitzt.

Die Binderune von Ehwaz und Mannaz st 'em’ ('ich bin').

Die Ehwaz-Rune erleichtert das Reisen zwischen den einzelnen Welten von Yggdrasil.

Der Runenkundige kann mit threr Macht durch die Reiche der Realitit "reiten.

Ehwaz ist die Rune von Odins achtfiissigem Rof3 Sleipnir.

Oft findet man auf runischen Amuletten das Bildnis eines auf einem Pferd reitenden Mannes als
symbolische Form integrierten Schutzes unter der Schirmherrschatt von Odin.

Dies st der jenseitige Aspekt von Ehwaz, das Pferd steht jedoch auch mit Fruchtbarkeitsmagie in
Verbindung und damit mit Freyr, dem Gott der Fruchtbarkeit, des Friedens und der Sinnlichkeit.
Dies ist die Rune des Vertrauens und der Loyalitit.
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Die spirituclle Bezichung zwischen einem Reiter und seinem Pferd ist ein gutes Beispiel fiir die Kraft
dieser Rune.

In diesem Gehetmnis ist ein grof3es Potential an Macht enthalten.

Ehwaz ist die Kombination zweier gleichgestimmter, aber in Form etner Dualitit ausgedriickter Krifte
oder Wesenheiten (wie Mann/Pferd, Pterd/Kutsche, Mann/Fylgja, Kérper/Seele), die in harmonischer
Weise auf ein gemeinsames Ziel hinarbeiten.

Magie: Ehwaz verletht Kraft und gilbt Hilfe in der Kommunikation und auf Reisen.

Ste kann dabet unterstiitzen, einen Zauber auf groffe Entternung zu wirken (obwohl dies nur eine geistige
Blockade abbaut, denn cigentlich spielen Entfernungen fiir die Magie tiberhaupt keine Rolle) und fordert
die Schnelligkett.

Ehwaz kann als Instrument fiir Reisen durch die Anderswelt genutzt werden, setzt aber Vertrauen,
Loyalitit und harmonische Dualitit voraus, die sie andererseits auch verleiht.

Mit Hilfe dieser Rune kann man durch alle Welten 'reiten’, es bleibt kein Tor verschlossen.

Bet Beschwdrungen kann man Ehwaz zum Herstellen und Abbrechen von Verbindungen jeglicher Art
benutzen.

Anwendung: Neutral ist diesc Rune dem Wesen der Pferde sehr dhnlich, im positiven Aspekt trdert sie
das Licbesleben sowte das Sich-Begegnen, und im negativen Aspekt bringt sie jedes Pferd zu Fall, vor
allem das in einem selbst.

‘Wirkung: Hilfe bet schamanischer Reise.

Bewusstmachen der fundamentalen Einheit von Kérper und Geist.
Verleiht Vertrauen und Loyalitit.

Fordert Schnelligkeit.

Sicherung von Flucht- und Auswegmdglichkeiten.

Steigerung der Sinnlichkeit und Unmittelbarkeit.

Amulette gegen die Bewegungsfihigkeit einschrinkende.

Angrifte Talismane fiir Einigkeit Loyalitit und Zuverlissigkeit.

Heilrune: Zustindig fiir Riickenschmerzen, -probleme und -erkrankung, Férderung der Beweglichkeit,
Harmonisierung symbiotischer Prozesse in Kérper und Getst.

Orakelbedeutung: Gesellschaftliche Stellung, persdnlicher Status, eine Nachricht der Gétter.

Beim Werten bestitigt diese Rune ohne jede Einschrinkung die Bedeutung der sic umgebenden Runen.
Sie kann aber auch Transport, Bewegung, Energte, Kraft, Wille oder Kommunikation bedeuten.

In der Divination kann Ehwaz auch fiir einen Weg stehen, den man 'gemeinsam mit oder 'gefiihrt von'
jemandem geht oder gehen wird.

Runenbotschaft: Man erkenne den Wert seines 'Reittiers' - gleichgiiltig, ob dies ein reales Tier, einer oder
mehrere menschliche Partner seien oder ob es sich dabet um Theorien, Arbeitshypothesen oder andere
Hilfen handelt, mit denen man von einer Realitit in die andere 'reitet.

Eine fiir beide Seiten vorteilhafte Symbiose entsteht nur, wenn beide Tetle den anderen integrieren statt
thn zu missachten und auszubeuten.

Treue und Verlisslichkeit sind die Grundlagen dieser Art von Bezichung.
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Wenn sie richtig funktiontert, entsteht eine Einhett, die weit mehr beinhaltet, als die Summe threr Teile
eigentlich vermuten lisst.

Individuelle Eigenschaften werden nicht ausgemerzt, sondern betont und hervorgehoben, sodaf? jeder
Teil seinen ganz eigenen Beitrag zum Wohle des Ganzen einbringen kann.
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Mannaz
germanisch: Mannaz
gotisch: Manna
altenglisch: Mann
altnordisch: Madr
Bedeutung: Mann
Lautwert: M
Zahl: 20
Schreiben: M
Kraft: passtv
Geschlecht: mannlich
Aett: 3. Tyr
Gétter: Hetmdall
Baum: Stechpalme
Pflanze: Fingerhut
Kraut: Krapp
Edelstein: Granat
Farbe: dunkles Rot
Elemente: Luft
Halbmond: 3. Neumond
Zeit ca.: Ende Januar - Ende Feber

Schlagworte: Mann, Mensch, Menschlich, gottliche Abstammung des Menschen, Intelligenz, Tradition,
Rune der Einweihung und der Blutsbriiderschaft, Offnung des inneren Auges, Verbindung vom
Menschlichem zum Géttlichem

Be-deutung: Mannaz bedeutet Mann oder Mensch, aber auch das miannlich-weibliche Menschenpaar,
und tm weitesten Sinne stcht Mannaz tiir Menschlichkeit und damit fiir ganz Midgard.

In etner mehr praktischen Bedeutung steht Mannaz, fiir die Menschen, mit denen man eine Verbindung
hat, also die Familie und Freunde, die Stppe.

Die Personen, die den Menschen daran erinnern, dafd er von Natur aus ein Tier mit einem sozialem
Getiige ist.

Die Form der Rune symbolistert die Vermihlung zwischen Himmel und Erde oder ein menschliches Paar.
Diese Rune kann sich, als fiir den Menschen stehend, aut ein Individuum oder eine Gruppe bezichen und
so dic Position des Menschen in der Schépfung symbolisieren.

Abhingig von seiner sozialen Umgebung und den Umstinden seines Lebens, ist der Mensch nicht tsoliert
lebenstihig.

Er defintert sich aus einer Interaktion mit anderen Menschen und Gruppen.
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Mannaz zeigt das Innere, die Zusammenhinge, von denen das Individuum in der umgebenden Natur
abhingt.

In der Stippe existieren aber auch dic Ahnen, thre Erinnerungen und Erfahrungen.

Alles zusammen ergibt einen Schatz von Wissen, welche tm Inneren jedes Einzelnen verborgen liegt.

Um dieses Wissen zu erschliefen, bedart es eines tiefen Verstindnisses der eigenen, subjektiven
Zusammenhinge.

Mannaz wird durch die Integration der Ahnen in die Sippe zum Tor, welches zu dem alten Wissen tiihrt
(Zugang zur 'Erberinnerung oder dem 'kollektiven Unterbewusstsein).

Muythologie: Dic Rune steht neben dem Menschen auch tiir den gottlichen Vortahr und Himmelsvater
und damit auch fiir die Verbindung des Menschen mit den Gottern (Ymir) und mit der Natur (zwet
Biume).

Ste nimmt die wilde Energie von Ehwaz und kontrolliert sie durch ein soziales Bewusstsein, sie erinnert
an diejenigen, die man mit seinen Taten beeinflusst, magisch wie auch weltlich.

Die Rune selbst dhnelt Gytu indem sie weibliche und minnliche Elemente vereint, sie ist aber
vollstindiger in dieser Vereinigung.

Ste st das komplette Netz menschlicher Bezichung, mit dem Selbst im Zentrum, welches das Netz des
Schicksal widerspiegelt, welches durch Raidho erforscht wird.

Als man das Netz betrat, war es mehr oder weniger fest, aber dieses hier ist beweglich und lebendig.
Vergangenheit und Gegenwart, miannlich und weiblich, das Selbst und die anderen - alle Gegensitze
werden hier verbunden und zusammengetiigt.

Mannaz ist die Heimat des Selbst und spricht tiir alle, die man erreicht und erreicht hat durch die Gabe
der Runen.

Mannaz ist das Mysterium der gottlichen (archetypischen) Struktur in jedem Einzelwesen und in der
Menschheit im allgemeinen.

Diese Struktur wird vom Gott Heimdall als Urahn der Menschheit verlichen.

Eine Schilderung davon findet man in der 'Rigsthula’ der ilteren Edda.

Ste beschreibt, wie Rigr (Hetmdall) die archetypischen Reprisentanten der dret sozialen Funktionen in
der Welt der Menschen hervorbringt (den Ernihrer, den Krieger und den Priester/Konig), welche die
dret Ebenen der gottlichen Struktur widerspiegeln.

Hetmdall ist dort eigentlich Odin in etner seiner vielen Ausdrucksformen, der des Ur- und Allvaters
(Alfadir).

Die Mannaz-Rune stellt das Symbol Heimdalls als genetische Verbindung zwischen Géttern und
Menschen und als Wichter der Regenbogenbriicke Bifrost dar, welche Asgard mit Midgard verbindet.
Dies ist die Rune, welche die Entstehung der germanischen Vélker aus der gottlichen Ordnung und die
gottliche Abstammung der Menschen beschreibt.

Ste reprisentiert das Mysterium der Menschheit und die runische Struktur in der menschlichen Seele.
Mannaz ist die Macht menschlicher Intelligenz, Vernuntt, Erinnerung und Tradition.

Es ist das Runenzeichen des 'vollendeten Menschen', des vollkommenen menschlichen Wesens, des
Eingewethten in einen der vielen Kulte des "alten Glaubens.

Mannaz stellt ein androgynes, archetypisches Wesen dar, und thr Mysterium verksrpert somit die
Macht des Androgynen in der psychologischen Sphire der Menschheit.
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Die Rune reprisentiert die Emrichtung der Blutsbriiderschatt.

Magie: Diese Rune tordert die geistige Weiterentwicklung auf allen Ebenen und erweitert das
Bewuf3tsein.

Manaz hilft beim Uberwinden geistiger Schwierigkeiten, siec bewirkt den Ausgleich der guten und bdsen
Seite des Menschen (Dr. Jekyll & Mr. Hyde).

Anwendung: Diese Rune steht fiir den in Harmonie mit setnen beiden Seiten lebenden Menschen.
Neutral zielt sie auf den hetlen Menschen ab, positiv unterstiitzt sie den Heilungsprozess und negativ
wirft sie thn ginzlich durchemander.

‘Wirkung: Forderung der Intelligenz, des Gedichtnisses und generell der getstigen Krifte.
Ausgleich der 'Pole der Persénlichkett.

Offtnen des 'geistigen Auges' (Hugauga).

Bewuftmachen der gottlichen Struktur der Menschheit.

Abwehr von Fehleinschitzungen anderer.

Amulette gegen Trennungs- und Ldsezauber.

Talismane fiir Liebeszauber und Vereinigung.

Heilrune: Zustindig tiir Fiifle und Fulfkndchel, Zerrungen, Behebung von Selbsttiuschung und geistiger
Umnachtung, Harmonisterung der motorischen Aussteuerung.

Orakelbedeutung: Das Individuum.
Die Einstellung zu anderen und deren Einstellung zu sich selbst.
Freunde und Feinde.

Runenbotschaft: Der Mensch, seine Sippe, seine Ahnen, die Gotter und der Kosmos - alles ist eins, und
der Einzelne kann Zugrift erhalten auf das Wissen aller.

Man erkenne das Wesen der Menschlichkeit, man nehme die Menschen so, wie ste wirklich sind, und
nicht etwa so, wic man sie gern hitte oder wie das System es von thnen verlangt.
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Laguz

germanisch: Laguz, Laukaz (Lauch)
gotisch: agus
altenglisch: Lagu
altnordisch: Logr
Bedeutung: Wasser
Lautwert: L
Zahl: 21
Schretben: L
Kraft: aktiv
Geschlecht: wetblich
Aett: 3. Tyr
Gotter: Nerthus
Baum: Weide
Pflanze: Seerose
Kraut: Lauch
Edelstein: Perle
Farbe: tiefes Griin
Elemente: Wasser
Halbmond: 2. Vollmond
Zeit ca.: Mitte Januar - Anfang Feber

Schlagworte: Wasser, Meer, Welle, Quelle des organischen Lebens, UrWasser - latentes Potential
zwischen Eis und Feuer, Rune der Wasserwethe, Lauch, organische Fruchtbarkeit, Rune der
Kriuterwethe, Vorwirtskommen, Aufladen der eigenen Energie

Be-deutung: Laguz bedeutet Wasser oder Gewisser.

Die Vorstellung der meisten Menschen, wenn sie an Wasser denken, ist eine eher angenchme Assoziation
- triedevoll, Liebe, Leidenschatt, Intuition, Emotionen tm Allgemeinen.

Man muss aber auch daran denken, daf fiir die Menschen des Nordens Wasser normalerwetse tiir das
Meer stand, und das war fiirchterlich.

Ein unberechenbarer Ort, die Hetmat der Midgardschlange und das Grab von unzihligen Seefahrern.
Laguz sollte mit den schdnen und weniger schonen Eigenschaften des Wasser in Verbindung gebracht
werden.

Diese Rune spricht die Uringste an, wie Kilte, Dunkelheit und all diese schrecklichen Dinge, die tiet im
Unterbewusstsein verwurzelt sind.

Wie Ehwaz den Wanderer mit seiner Sterblichkeit konfrontiert, lif3t Laguz thn die Grundlagen seines

79 Inhaltsverzeichnis Seitenanfang Runen Rad Runen Tat




Selbst und seines Verhaltens untersuchen, und erlaubt es thm dadurch, sein Handeln zu indern und
Behinderungen zu beseitigen.

Das Verstindnis und die Weisheit, die durch Ehwaz gewonnen wird, haben den Retsenden auf die
dunkleren Seiten (reprisentiert durch Laguz) vorbereitet, und er akzeptiert sie nun als Teil seines ganzen
Selbst.

Laguz bereitet den Reisenden ebenso daraut vor, anderen zu helfen, indem man sich selbst untersucht
und erkennt, sie erlaubt thnen besser auf die eigene Weisheit und Erfahrung zuriickzugreifen.

Das macht sie unter anderem zur Rune des spirituellen Beraters.

Man sieht im Symbol der Rune Laguz eine Welle oder den schnellwiichsigen griinen Teil des Lauchs, weil
man die Rune auch mit dem urgermanischen 'Laukaz (Lauch) in Verbindung bringt, was tm
altnordischen Runennamen 'Laukr’ zum Ausdruck kommt.

Der Lauch st ein Symbol fiir organisches Wachstum, phallische Macht (Tugend), und Fruchtbarkeit tm
physischen wie im spirituellen Bereich.

Laukaz herrscht iiber dic Lehre der Kriutermagie, die im Altnordischen als 'Lyf und im Altenglischen als
'Lac-Nunga' bezeichnet wurde.

Das '[trlaukr’ (glinzender Lauch) gab man oft einem jungen Mann, sobald er sich als Krieger erwiesen
hatte.

Muythologie: Laguz ist die Grundenergie des Lebens im Multiversum und die gehetme Quelle allen
organischen Lebens.

Laguz st das Gesetz (L6g) des Lebens, innerhalb des ganzen Multiversums ebenso wie in Midgard.

Es sind dies die Schichten (Gesetze) vergangener kosmischer und menschlicher Taten, welche die
zukiinftige Entwicklung der Lebensformen bestimmen.

Die Laguz-Rune steht fiir die Ur-Wasser in Niflheim, die das latente, ungeformte Potential des Lebens
enthalten, welches zu Eis vertestigt ist und durch die Feuer von Muspelhetm mit Energie geladen werden
mufg, bevor es als manifestiertes Muster verwirklicht werden kann.

Die Laguz-Rune stellt eine machtvolle Rune der Eitnwethung dar - besonders der Einwethung in das
Leben.

In hetdnischen Zeiten besprengte man ein neugeborenes Kind mit Wasser und gab thm seinen Namen,
sobald es sich als des Lebens wiirdig erwiesen hatte.

Dadurch wurde das Kind wieder in die Lebenskraft seines Stammes integriert.

Das Mystertum des "Vatni Ausa' (das rituelle Besprengen mit Wasser) geht auf vorchristliche Zeiten
zuriick und st etn Hauptbestandteil der alten nordischen Lehre der Wiedergeburt (Aptrburdhr).

Die Funktionen der Uruz-Rune und der Laguz-Rune sind auf unterschiedlichen Ebenen eng miteinander
verwandt.

Laguz beinhaltet auch den Ritus der Uberquerung des Wassers am Ende des Lebens - der Uberquerung
des Ur-Wassers, um ins Totenreich zu gelangen.

In diesem Zusammenhang sind dic Mythen um Odin als Fihrmann der Seele von.

Be-deutung: Auch die Schiftsbegribnisse der Wikinger und die dadurch angedeutete symbolische
Uberquerung des Wassers weisen auf diesen Glauben hin.

Magie: Diese Rune steht fiir das Wasser.
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Ste reprisentiert auch den Lauch, der hiufig in der Magie angewendet wurde.

Magie kann in thren Auswirkungen wie Lauch sein.

Man kann thn fiir sich nutzen, aber es st nicht ungefihrlich, thn aus dem Boden zu ziehen, da man sich
an seinen scharfen Seiten leicht schneiden kann.

Ein tiefes Gewisser kann fiir das verborgene Unbewusste stehen, welches sich unter der Obertliche
ausbreitet, aber nicht einschbar ist.

Das Meer wurde als eine Quelle des Lebens angeschen und stand auch tiir die Mysterien von Leben und
Tod (das Meer gibt, nimmt aber auch Leben).

Laguz ist das kollektive Unbewusste, das universelle Wissen.

Man verschatte sich Klarheit tiber sein eigenes Durchhaltevermdgen und seine Standhaftigkeit angesichts
von Schicksalspriifungen - und tiber die gewaltigen Krifte in setnem Inneren, die es einem ermdglichen,
solche Priifungen zu bestehen.

Die Rune steht fiir das Getrink, welches im Ritual mit runischer Macht 'aufgeladen’ wird.

Anwendung: Laguz symbolisiert einen grofen, reinigenden, klaren Fluss, der alles, was ins Stocken
geraten tst, wieder zum Flief2en bringt.

Neutral steht diese Rune fiir die reinigende Kraft des Wassers, positiv wirkt sie auf die Gefiihlswelt ein
und erinnert uns an die Wichtigkeit des Loslassens.

Negativ vermag sie alles in Fluss gekommene wieder zu stoppen.

‘Wirkung: Stirkung des Magnetismus.

Entwicklung hellseherischer Fihigkeiten. Fithrung bet schwierigen Einwethungspriifungen.
Gesteigerte Vitalitit und Lebenskraft.

Konzentration ungeformter magischer Kratt zur Strukturierung und Formung durch den Willen.
Stabilisieren mentaler und emotionaler Abweichungen.

Schutz vor Feigheit, Verrat und Unflexibilitit.

Schutz vor Vergiftungen.

Amulette gegen Vergiftungen und Unfille.

Talismane zur Steigerung der Standhaftigkeit und tiir sicheres Reisen.

Diese Rune wirkt auch stark aut den Kérper

Hetlrune: Zustindig tiir Nieren- und Hauterkrankungen und Nierenbeschwerden.
Anwendung bet Vergiftungen.

Gebrauch zur Erlangung von Kriuterwissen.

Heilung von Lihmung und Unbeweglichkeit.

Orakelbedeutung: Erfolg bet Reise oder Erwerb, allerdings mit der Maglichkeit des Verlustes.
Imagination und geistig-paranormale Angelegenheiten.
In der Divination steht Laguz fiir das Unbekannte, das "unter der Oberfliache Verborgene.

Runenbotschaft: Das Wasser ist tiet und scheinbar unergriindlich.

Es gibt seine Gehetmnisse dem Suchenden preis, wenn er mit Umsicht hineintaucht.
Wiasser ist gefahrlich und kann auch tsten, doch ohne Wasser ist auch kein Leben maglich.
Es kommt auf das richtige Maf an.
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Man handle unverziiglich und schiebe nichts mehr auf die lange Bank.
Man lerne, den "Wogenhengst (das Schitt) zu zihmen, der einen tiber dic Wasser des Lebens trigt.
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Ingwaz
germanisch: Ingwaz
gotisch: Enguz, Iggws
altenglisch: Ing, Yngvi
altnordisch: Ing, Yngwio
Bedeutung: Himmelslicht
Lautwert: NG
Zahl: 22
Schreiben: Ng
Kraft: passtv
Geschlecht: beide
Aett: 3. Tyr
Gétter: Freyr, Freyja
Baum: Apfelbaum
Pflanze: Enzian
Kraut: Brunelle
Edelstein: Topas
Farbe: goldenes Gelb
Elemente: Wasser, Erde
Halbmond: 2. Neumond
Zeit ca.: Anfang Januar - Ende Januar

Schlagworte: Himmelslicht, Ing (der legend:re Held, spiter Gott), Gemahl der Erdmutter, Kraft des
Freyr, neutrale mannliche Energie als Potential der Erneuerung im Jahres- und Lebenslauf, Sexualitit,
Fruchtbarkeit

Be-deutung: Ingwaz bedeutet Ing, der Erdgott, der auch als Fruchtbarkeits- und Sonnengott Ingvi-Freyr
angeschen wird.

Die Form der Rune kann als Feld gedeutet werden, manche schen darin auch das minnliche Genital,
andere wiederum das Himmelsfeuer (Rune zu Imbolc), aber thre wirkliche Signifikanz liegt wohl in der
Balance.

Ste zeigt eine harmonische Bezichung zwischen den Menschen und den vier Elementen der Natur.
Ingwaz ertnnert an die alte Verbindung der Gétter mit dem Land und verbindet den Menschen wieder
mit seiner spirituellen Natur durch die reale Natur.

Ste ist eine Erdungsrune, die den Menschen und seinen Korper, seinen Geist und seine Wahrnehmung
wieder auf die Erde zurtickfiihrt.

Manche halten sie auch tiir das mannliche Gegenstiick zu Berkana, denn wihrend Berkana das weibliche
Muystertum in sich birgt, so steht Inguz fiir das minnliche.
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Ingwaz steht fiir die Energie des Samens.

Die Rune st zuriickgezogen und isoliert.

Ste beinhaltet den Reifungsprozess, welcher sich im Verborgenen abspielt.

Ingwaz stellt Riickzug, Transformation im Verborgenen und die darautfolgende Riickkehr dar.

Dazu kann als Beispiel das Reifen einer Pflanze, die Geburt eines Kindes oder das Leben eines
Schmetterlings dienen.

Das Leben zicht sich zuriick und vollzicht im Verborgenen eine Umwandlung, eine Transtormation zu
neuer Kraft.

Der obere Bereich im Bild der Rune steht fiir den Bereich der sichtbaren Realitit (Alltag), der untere Teil
tiir das verborgene Reich der Verwandlung (bildlich: die Erde).

Am Anfang des Zyklus steht der Riickzug in den verborgenen Bereich.

In dieser gehetmen, intimen Umgebung vollzieht sich die Umwandlung.

Die Krifte werden wieder gesammelt, und eine Regeneration findet statt.

Ein Samenkorn iiberwintert zum Beispiel unter der Erde und sammelt die Kritte fiir sein Hervorbrechen
im Friihling.

Am Ende steht die Wiederkehr mit neuer Kraft oder in einer neuen Form.

Muythologie: Man nimmt an, da Ing der Name eines alten germanischen Erdgottes ist, der zusammen mit
der Erdmutter Nerthus wirkte.

Thr Kult war in alter Zeit besonders in den Nordseegebicten stark ausgeprigt.

In einem altenglischen Runengedicht wird berichtet, daff Ing zuerst unter den Ostdinen von etnem
menschlichen Auge erblickt wurde, bis er gegen Osten iiber das Meer ging, und sein Wagen folgte thm
nach.

So nannten die Heardings den Helden.

Der hier erwihnte Wagen ist identisch mit dem, der im Nerthus-Kult verwendet wurde.

Ingwaz stellt den Gemahl der Erdmutter dar und den thr zur Seite stehenden Priester.

Dieser Kult spiclte bet den Vélkern der Nordsee eine so bedeutende Rolle, dafd sie oft als Ingvacones
(Jene des Ing) bezeichnet wurden.

Der vanische Gott Freyr, der Gott des Ackerbaus und der Fruchtbarkeit, ist auch unter dem Namen
Yngvi bekannt.

Ing ist auch der dinische/angel-sichsische Name fiir Freyr.

Es scheint, da® Freyr ganz allgemein tim Norden die Rolle und den Namen des Ing an sich gerissen hat,
und er spielt auch bet den Fruchtbarkeitsritualen eine Rolle, indem er in einem Wagen in rituellen
Prozessionen fihrt.

Ackerbau st einer der ersten Versuche der Menschheit thre Umgebung zu kontrollieren.

Die Fruchtbarkeit der Tiere und Ptlanzen ist in jeder hetdnischen Religion ein zentrales Thema.

Von dem friihesten Sumerer bis zur modernen Volksglauben, haben die Menschen versucht, den Ertolg
ithrer Ernte zu verbessern.

Der grof3te Teil der westlichen Zivilisation hat den Kontakt zum Land und seinen Lebewesen verloren.
Die spirituelle Konsequenz dieser Trennung von der Erde ist erschreckend, da die meisten Menschen
ketnen Bezug mehr zum natiirlichen Leben auf der Erde haben.
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Im Ing-Nerthus-Kult verzehrt das feminine Element das maskuline, um die verbrauchten Energien
wieder zu ersetzen, die ntig waren, um dem Land und dem Volk Fruchtbarkeit zu spenden.
Kennzeichnend ist in diesem Zusammenhang die Sage, in der Freyr sein Schwert opfert, um Skadhi zu
gewinnen oder auch der Name Gelding (kastriertes Pterd) fiir Odin.

Das minnliche Element reprisentiert die sich tmmer wieder selbst erneuernde "kosmische Nahrung in
Form von potentieller Energie, die den Winter hindurch von der Géttin einbehalten wird, um ste dann im
Friihling plotzlich und mit gewaltiger Kratt in einem orgiastischen Prozessions-Ritual wieder
freizusetzen.

Die Ingwaz-Rune stellt einen Vorrat potentieller Energie dar, dic erst durch einen Prozess des Wachstums
und der Reifung hindurchgehen muss, um an Kraft zu gewinnen.

Dieses Prinzip hat fiir alle Ebenen des Multiversums Giiltigkeit, und dieser Rune wohnt groffe Kraft
inne, denn jede Macht muf eine solche geschiitzte Pertode des Wachstums und der Reifung
durchmachen, che sie in threr potentesten Form in Erschetnung treten kann.

Magie: In dieser Rune ist eines der grofiten Geheimnisse nordischer Sexualmagie verkdrpert.

Anwendung: Inguz ist die vierte, nicht wend- und umkehrbare Rune.
Ste wirkt beschiitzend, und wenn ste zum Wirken kommt, herrscht um einen wohltuende Ruhe.
Man kann ste etnsetzen, um Abstand vom 'Larm der Welt zu bekommen.

Wirkung: Fruchtbarkeitsrituale.

Plotzliche Freisetzung von Energie.

Speicherung und Transtormation von Kraft fiir rituelle Zwecke.

Konzentration von Energie und Gedanken.

Amulette gegen Entwicklungsstdrungen.

Talismane fiir Fruchtbarkeit, organisches Gelingen und zur Absicherung von Ruhepausen.

Hetlrune: Zustindig tiir Erkrankungen und Beschwerden der minnlichen Genitalien.
Ebenfalls Anwendung bei Autismus und zur Hetlung von Lihmungen.

Orakelbedeutung: Minnliche Fruchtbarkeit und Erwartungen auf der physischen Ebene, darunter auch
Angelegenheiten der Gesundheit, der Familie und des Nachwuchses.
Aber auch Arbeit, Produktivitit, Freigebigkeit, Balance und Verbindung mit der Erde.

Runenbotschaft: Man erkenne, dafd Phasen der Ruhe tm Leben ebenso notwendig sind, wie Zeiten
eifrigen Tuns.

Man iibe Selbstbesinnung und Geduld und lausche in sich hinein..

Wieviel Geduld hat man mit sich selbst?

Man lasse die Dinge sich entwickeln und erzwinge nichts.

Alles braucht Zeit, um zu reifen, oft im Verborgenen, bis es genug Kraft gewonnen hat, um machtvoll
hervorzubrechen.

Jedes Vorhaben beginnt zunichst als Samenkorn.
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Dagaz
germanisch: Dagaz
gotisch: Dags
altenglisch: Dag
altnordisch: Dagr
Ddmmerung
Lautwert: D
Zahl: 23
Schretben: D
Kraft: aktiv
Geschlecht: miannlich
Aectt: 3. Tyr
Gotter: Hetmdall, Lokt
Baum: Fichte, Weide
Ptlanze: Ringelblume
Kraut: Scharlet (Muskatellersalbet)
Edelstein: Chrysolith
Farbe: helles Blau
Elemente: Erde
Halbmond: 1. Vollmond
Zeit ca.: Mitte Dezember - Anfang Januar

Schlagworte: Dimmerung, Tag, Licht, Zwiclicht, Rune des Erwachens, Ubergangszustand, heilige Synthese
aus der Polaritit des Lebens, mystischer Augenblick, Gnosts

Be-deutung: Dagaz steht fiir den Tag, beziechungsweise das Licht des Tages, wie es zum Zeitpunkt des
Sonnenaufganges und Sonnenunterganges wahrgenommen wird, in der Morgen- und Abenddimmerung.
Es ist die Rune des vollkommenen Erwachens.

So symbolisiert auch die Form der Rune den Ausgleich zwischen Tag und Nacht.

Die Rune Dagaz st ein odinisches Paradoxon, welches tiir die Bildung einer Synthese aus
Gegensitzlichem, das Erreichen des mystischen Augenblicks und das Emptangen mystischer Inspiration
steht.

Diese Rune st ein Widerspruch in sich, 18st thn aber auch auf.

Muythologie: Das durch Dagaz symbolisierte Zwielicht ist ein Symbol fiir die Geburt der Erkenntnis, oder
das Licht des Bewusstseins.
Gegensitze sind Tetle von etwas Groferem, etwas Umfassendem.
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Kein Ding im Multiversum kann fiir sich allein betrachtet werden, da es immer von seinen Gegensitzen
und den umgebenden Bedingungen abhingt.

Die Suche nach dem Licht des Wissens geht betim Mystertum von Dagaz von den Extremen, den
Auflenbereichen aus.

Die Gesamtheit ist der Schliissel, nicht dic tsolierte Betrachtung einer Seite.

Das beeinflusst auch die Betrachtung der (zum Beispiel christlichen) Konzepte von Gut und Bése, die als
solches tm Hetdentum eigentlich nicht existent sind.

Dretdimensional betrachtet stellt dic Form von Dagaz einen endlosen Kreislaut dar (zum Beispiel
Mabiusband).

So kehrt etwa die Dimmerung immer wieder, ebenso wie Extreme tmmer um etnen Bereich der
Ausgeglichenheit kreisen (zum Vergleich Nitlhetm und Muspelheim in der Kosmologie).

Diese Extreme sind die Bereiche derer, welche die Erkenntnis auf den Spuren von Odin zu erlangen
suchen.

Die Kenntnis der Extreme verhilft cher zum Verstindnis der Gesamtheit als ein Verharren in der
Ausgeglichenheit der Mitte.

Diese Rune markiert das Beinahe-Ende des dritten Aetts und macht den Weg frei fiir Othala, den Kreis
zu vollenden. Wie in den vorherigen beiden Aetts, beendet Dagaz das dritte mit Licht und Hotfnung.
Wihrend Wunjo fiir irdischen Ruhm und Sonne steht, bringt Dagaz die beiden Reiche zusammen, schatft
damit das sehr abstrakte Licht von Sowilo wieder auf die Erde zuriick, in das Alltagsleben.

Wie Ingwaz symbolisiert sie die Harmonie mit der Natur und der Umgebung des Menschen, geht aber
einen Schritt weiter und schlief3t die Spiritualitit mit ein.

Im iibertragenen Sinne steht Dagaz als Dimmerungs-Rune auch fiir die Gétterdimmerung Ragnarsk.
Wenn der Untergang des Hetdentums durch Ragnarsk (weltlich durch die Kirche) eine Art
Abenddimmerung war, so erlebt die Welt jetzt, da sich timmer mehr Menschen aut thre Wurzeln
zuriickbesinnen, sich vom naturfeindlichen Christentum abwenden und die alte Religion
wiederentdecken, vielleicht bereits wieder eine zarte Morgendimmerung, welche im Geist von Dagaz
beschiitzt und getdrdert werden moge.

Magie: Dagaz reprisentiert das rituelle Feuer der Feuerstelle und das mystische Licht, das der Vitki
(Runenmagier) bet magischen Handlungen wahrnimmt.

Dagaz verkdrpert die Synthese der Kraft von Tag und Nacht durch diec Konzepte der Morgen- und
Abenddimmerung.

Dies kommt in den himmlischen Phinomenen des Morgen- und Abendsterns zum Ausdruck - Symbole
der gottlichen Zwillinge.

Dagaz ist die Rune der Polaritit und des 'odinischen Paradoxons', welches das zentrale Geheimnis des
odinischen Kults darstellt.

Es ist in der paradoxen Natur des Gottes Odin selbst enthalten und kann am chesten mit dem Begritf des
'mystischen Augenblicks erklirt werden, dem Augenblick, der tm Wirbel polarisierter Konzepte gesucht
und gefunden wird.

Diese Konzepte werden miteinander verschmolzen, so dafd aus zwet Extremen eins wird.
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Dagaz ist der Ort und Zeitpunkt, in dem aus Dunkelheit und Licht, Freude und Schmerz, Leben und Tod,
Korper und Seele, Materte und Energie eine Synthese in einem gemeinsamen Konzept gebildet wird, das
iiber thren wahrnchmbaren, erkennbaren Gegenpol hinausgeht.

Dagaz iibersteigt die Grenzen sprachlicher Ausdrucksméoglichkeit.

Ste tst reine Runen-Gnosts.

Dagaz st dic am stirksten der Mystik verbundene Rune des ilteren Futhark, sie fiihrt den Suchenden
direkt in die Transzendenz jenseits der Polarititen.

Deshalb ist es auch nicht maglich, hier weitere Empfehlungen fiir thren Gebrauch in der Magie zu geben,
denn das ist eine unmittelbare, zutiefst persdnliche Angelegenheit zwischen dem Kosmischen und dem
Inneren des Magiers.

Anwendung: Dagaz symbolisiert den Augenblick zwischen Tag und Nacht, welcher im Volksmund auch
als 'Blaue Stunde' bekannt ist.

Es ist die fiinfte nicht wend- und umkehrbare Rune.

Ste dient der Harmonisierung und wenn man sie auf der Stirn visualistert, Sttnet ste das dritte Auge.

Wirkung: Mystische Inspiration.

Zugang zum Uberpersdnlichen.

Abbau von Engstirnigkeit.

Amulette zur Vermeidung zwielichtiger Zustinde der Verkennung oder falsche Gesellschatt.

Talismane zur Steigerung der Durchsetzungskratt, des eigenen Beharrungsvermdgens bet der Verfolgung
wichtiger Lebensziele.

Heilrune: Zustindig tiir Angstzustinde, Geistesstdrung und Niedergeschlagenheit, Festigung der
Gesundheit und Verwurzelung im Uberpersénlichen.

Orakelbedeutung: Sicherheit und Gewissheit.

Die Klarheit des Tageslichts im Gegensatz zur Ungewissheit der Nacht.

Zeit, ein Unternechmen zu planen oder zu beginnen.

Ste verspricht Gliick, Erfolg, Aktivitit, Zufriedenheit und ein ertiilltes Leben.

Runenbotschaft: Man sei zwischen den Extremen, betrachte ste nicht einzeln, sondern immer als
Gesamtheit, verschmelze mit thnen, erreiche den mystischen Augenblicks durch Erfassen des
Muysteriums, und man empfange mystische Inspiration als Geschenk Odins.

Man suche das Ideal iiberall - es verbirgt sich vielleicht auch dort, wo man es am wenigsten vermutet.

88 Inhaltsverzeichnis Seitenanfang Runen Rad Runen Tat



Othala
germanisch: Obala
gotisch: Opal
altenglisch: Ethel
altnordisch: Odal
Bedeutung: Heim
Lautwert: O
Zahl: 24
Schretben: O
Kraft: passtv
Geschlecht: mannlich
Aectt: 3. Tyr
Gétter: Odin
Baum: Weifddorn
Ptlanze: Schneegldckchen
Kraut: Goldfaden
Edelstein: Rubin
Farbe: tiefes Gelb
Elemente: Feuer, Luft
Halbmond: 1. Neumond
Zeit ca.: Ende November - Ende Dezember

Schlagworte: Heim, Heimat, Eigentum oder Erbbesitz, Verwurzelung, Geburtsland, Einfriedung, Hain der
Mitte, unbewegliches und unverkiutliches, meist immaterielles Generationserbe, aristokratische
Ordnung, Odins-Rune

Be-deutung: Othala (auch Odalaz oder Odhalaz) bedeutet Heim oder Heimat, aber auch ererbter Besitz.
Othala st das Ziel des Futhark und die Hetmat des auf der Suche nach Wissen befindlichen
Runenretsenden.

Zur Heimat gehdrt auch der Stamm und die eigene Familie, und dies stellt Othala in allen moglichen
Vartanten dar.

Das Runenzeichen symbolisiert ein abgeschlossenes, in einer Wechselbezichung mit der Umgebung
stehendes Gut.

Die Form des Zeichens dient auch als Monogramm Odins.

Mit Othala findet sich der Suchende am Ende des dritten Aetts auf der normalen Welt wieder, so wie
man bei Fehu begonnen hat.

Wihrend Vieh allerdings beweglicher Besitz ist, 1st das Land das einzige, was bestindig ist.

Es kann als Erbe weiter gereicht werden, aber - wichtiger noch - es definiert, wer man ist.
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Die Heimat ist der Grund und Boden, aut welchem der Mensch oder die Sippe verwurzelt ist.

Hier lebten die Vorfahren, hier sind ste bestattet, hier lebten und leben die Eltern.

Die friithe Kindheit wurde hier erlebt und man verbindet Geborgenheit und Unbeschwertheit mit dieser
Rune.

Ste bedeutet Hetmat tm positivsten Sinne des Wortes.

Ste driickt, im Gegensatz zu Fehu (beweglicher Besitz), den unbeweglichen, den Landbesitz einer Stppe
aus.

Auch gemeinsame Werte der Stppe, wic zum Beispiel die Sprache oder kulturelle Gebriuche, spielen in
diesen Bereich hinein.

Othala ist der Boden, auf dem eine Stppe wachsen kann und der Boden, auf dem das Stppenbanner
(Wunjo) errichtet wird.

Ste st die Voraussetzung, die Basts.

Die Heimat ist der Treffpunkt zwischen Midgard und Asgard, zwischen dem dort verwurzelten
Menschen und den Géttern, zu denen er von dort aus blickt.

Hetmat ist die Achse, um die sich das Leben dreht.

Die Idee des Landes oder Besitzes tst dennoch nur ein Symbol - man muss sein eigenes Zentrum finden,
um seinem Leben einen Sinn zu geben, und dies st das letztendliche Ziel der Retse durch die Runen.
Alles fiihrt schlieBlich wieder nach Hause, trotz aller Erlebnisse.

Das soll aber nicht heifen, daf diese Reisen sinnlos sind.

Im Gegenteil, nur durch diese Erkundungen bekommt das Heim iiberhaupt eine Bedeutung tiir den
Menschen, und er versteht erst, was etne Heimat tiberhaupt ist.

Keine diese Lehrstunden ist wirklich sinnvoll, wenn man sie nicht in sein alltigliches Leben einbindet und
ein Zentrum findet, in dem man ruhen kann.

Othala komplettiert nicht nur den kleinen Kreis des dritten Aetts, sondern bringt den Suchenden auch
zum Beginn des Futharks selbst zuriick, nur auf einer hoheren Ebene.

Von dort aus kann man die Reise wieder von vorn beginnen.

Muythologie: Das Mysterium von Othala wird durch die befestigte Abgrenzung des Clans symbolisiert,
die seine unantastbaren Grenzen festlegt und thn gegen glaubensfeindliche Eindringlinge schiitzen soll.
Es ist die Essenz des kosmischen Konzeptes von Midgard - die Festung in der Mitte.

Die Rune ist auch das Zeichen fiir angeborene Qualititen, dic aus der Abstammung von einem
bestimmten Clan oder einer Stppe resultieren.

Diese sind im wesentlichen spirituellen Ursprungs, und sie sind letztlich das Ergebnis gottlicher
Abstammung zuziiglich der in der Vergangenheit von den Vorfahren gesetzten Handlungen.

Othala ist eine spirituelle Quelle magischer Macht, resulticrend aus den tugendhaften Taten vergangener
Generationen, welche als runische Prigungen tm "genetischen Code' der Nachkommen gespeichert sind -
eine machtvolle Rune Odins.

Diese Rune symbolisiert das Erbe, das von Generation zu Generation in der ganzen Sippe weitergegeben
wird, sowohl im materiellen wie auch tm spirituellen Bereich.

Es ist ebenso unbeweglich wic Grund und Boden und kann nur innerhalb des Stammes oder der Stppe
vererbt werden.
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Durch die Institution der Ehe haben jedoch auch Aufenstehende die Maglichkeit, Zugang zu dieser
Macht zu erhalten und sie zu integrieren.

Othala verkdrpert die weise und gerechte Verwaltung des Landes durch die Edlen, jene, die von der
geistigen Macht dieser Rune durchdrungen sind und ste im Einklang mit Stammestradition und Gesetz
zur Anwendung bringen.

Es tst die Rune des matertellen Wohlstands und Wohlbetindens.

Ste wirkt Hand in Hand mit dem erginzenden Konzept beweglichen Eigentums - der in Fehu enthaltenen
Macht, um dieses wichtige Prinzip im Universum zu entwickeln und aufrechtzuerhalten.

Othala biirgt fiir menschliche Fretheit innerhalb einer gesicherten und gesetzmifigen Gesellschatt, die
mit sich selbst und threr Umgebung im Einklang steht.

Ste verkorpert traditionell bewahrte Stammes- und Sippengesetze auf spiritucller Ebene.

Man kdnnte Othala auch als das Hetdentum selbst betrachten, eine ererbte Hetmat, tn der man nun tn der
Morgendimmerung der Rune Dagaz wieder zu Wurzeln beginnt.

Magie: In der Magie kann Othala Rituale zum Kauf von Land unterstiitzen, helfen, ein Projekt zu
komplettieren oder die Familie zu stirken.
Othala st die Rune der Fretheit innerhalb gewisser Grenzen.

Anwendung: Neutral steht Othala fiir die Energie, welche aus der Verwurzelung entspringt, positiv fiir
den geistigen und emotionalen Weg nach Hause, negativ fiir den Verlust des Vorgenannten.

‘Wirkung: Aufrechterhaltung der Ordnung von Strukturen innerhalb der Gemeinschatt.
Erwerben von Reichtum und Wohlstand.

Forderung von Erbschaftsangelegenheiten. Sicherung des Besitzes.

Hilte bei Immobilienangelegenheiten.

Kontakt zum Wissen der Ahnen und Ubernahme desselben.

Ubergang vom Egoismus zum Stammesbewusstsein (gemeinsame Interessen in Familic und Heim).
Amulette gegen Verlust des kollektiven Besitzes und gegen materielle Gefihrdungen.

Talismane fiir kollektiven Wohlstand und fiir den Zugang zu altem Wissen.

Heilrune: Zustindig fiir Erbkrankheiten und erblich bedingte Behinderungen.
Erdung und Stabilisierung der Vitalkritte.

Orakelbedeutung: Erbschatt, Land, Besitz, Gefolgschaft, Zugehdrigkeitsgefiihl.
Heim, einschlieflich kérperlicher Vaterschatt.
Spirituelles Erbe, Erfahrung und fundamentale Werte.

Runenbotschaft: Man werde sich dariiber bewusst, was und wo die eigene Hetmat ist und was sie
bedeutet - sowohl auf der matericllen als auch auf der geistig- spirituellen Ebene.

Man erkenne seine materiellen Wurzeln (Bodenstindigkeit), denn man ist ein Geschpt des Bodens.
Man empfingt seine Heimat von den Ahnen, man nutze sie und mehre thren Nutzen tiir die Stppe und
gebe sie schlieflich an seine Erben weiter, deren Ahne man dereinst selbst sein wird.

Eine innere Heimat sorgt dafiir, dafd man immer zu sich selbst zuriickfinden kann.
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Grundlegene Runenrituale
Weifdt du zu ritzen? Weidt du zu raten? Weildt du zu firben? Weiflt du zu fragen?

Jede Rune hat Namen, Form und Klang - oder Bedeutung, Struktur und Schwingung.

Runenrituale umfassen am besten alle dret Elemente, zum Beispiel indem wir eine Rune auch singen, wenn
wir sie einritzen, oder uns umgekehrt beim Singen der Runen thre Formen vorstellen.

Wenn wir die Runenformen kennen und jederzeit visualisieren kdnnen, ist daher der Runengesang
(Runagaldr) das grundlegende Ritual, das alle Elemente der Runen anspricht.

Da die Runen thre Krifte in sich tragen und unabhingig vom Wissen iiber sie wirken, sind profunde
Kenntnisse keine Voraussetzung fiir Runenrituale.

Auch véllige Neulinge kdnnen durch Runengesang, Runenmeditation, Runenhaltungen (Stddur) und
dem Ritzen, Zeichnen oder Malen von Runen Erfahrungen mit thren Kriften sammeln - sic werden am
Anfang zwar bescheiden austfallen, aber mit jedem Mal wachsen.

Der Runengesang (Runagaldr)

Spruch- und Gesangszauber (galdr) ist die magische Disziplin der Asen und damit die am engsten mit
dem Gott der Runen, Odin, verbundene Form der Magie.

Grundsitzlich gibt ¢s zwet Arten des Runengesangs:

Man kann die Namen oder die Laute der Runen singen.

Beides, Namen und Laute, werden mit lang anhaltendem bzw. in der Linge vartierendem Ton gesungen.
Tonhdhe und Variationen unterliegen der Inspiration der Singer.

Singen der Runenlaute

Die Laute allein sind nur ein Teil des Runenklangs (in der Regel der Anlaut, in Ausnahmen wie Algiz und
Ingwazder Ablaut bzw. Inlaut), sodaf? ein Lautgesang timmer auch mit einem Singen der Runennamen
verbunden sein soll.

Edred Thorsson schligt z.B. tiir die Rune Ansuz vor:

ansuz ansuz ansuz
ddaaaaaa
4daassss
daaa

ddaaaaaa

Singen der Runennamen

Das ist dic geeignete Form fiir etnen Runengesang im Rahmen eines Blot, tiir die Anrufung mehrerer
Runenkrifte oder zum Singen der ganzen Runenrethe, wihrend sich das Singen der Runenlaute am
besten ftiir Runenmeditationen und die Arbeit mit einer etnzelnen Rune eignet.

Am besten ist es, jede Rune dretmal zu singen.
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Bet der ganzen Runenrethe erfordert das eine relativ lang anhaltende Konzentration, die cine gewif2e
Erfahrung mit Runen voraussetzt.

Im allgemeinen wird die altgermanische Runenrethe (dlteres Futhark) mit 24 Runen verwendet, die
traditionell in dret Geschlechter (Attir) eingeteilt werden.

Magie der Runen

Ein wenig Magic in dieser verniinftigen rationalen Zeit schadet nicht, wenn sie mit guten Vorsitzen und
Wiinschen ausgetiihrt wird.

Ste 1st kein Allheilmittel, kann aber den Alltag bereichern und uns durch Konzentration auf unsere
Probleme dazu verhelfen, klarer zu sehen.

Dabet spielt es eigentlich keine Rolle ob es sich um Runen- oder Kerzenrituale, Horoskope oder Voodoo
-Energie handelt.

Wichtig scheint allein der Glaube an die Kratt einer mit Licbe und Bewusstheit ausgefiihrten Handlung
Zu sein.

Runenmagic wird im Allgemeinen eine hetlende und stirkende Kraft zugesprochen.
Ste wird hauptsichlich in unterstiitzender Form angewendet.

Nur ein schr erfahrener Runenhetler, der zudem iiber gute botanische wie medizinische Kenntnisse
vertiigt, sollte Runen als Hauptheilvertahren einsetzen.

Als Anfinger mag es geniigen, sich moglichst konzentriert und bewusst auf das gewiinschtes Ritual
vorzubereiten und sich im Vorteld so intenstv wie mdglich damit zu beschittigen.

So wird man als Neuling mit Sicherheit nicht die gesamte Kraft der Rune nutzen kénnen, ist jedoch vor
eventuell freiwerdenden negativen Kriften geschiitzt.

Jede einzelne Rune besitzt mehrere Entsprechungen und kann vielseitig verwendet werden.
Auch Kérperhaltung und Handstellung spielen beim Ritual eine Rolle.
Ste kdnnen die Wirksamkeit erhshen.

Um cine besonders konzentrierte Wirkung der Runen zu erhalten, besteht auch die Maglichkett, sich
einer sogenannten Binderune zu bedienen.

Ste besteht aus mehreren, iibereinander gesetzten Einzelzeichen und kann zum Beispiel als Amulett
getragen werden.

Mit Hilfe der Runenenergie ist es auflerdem moglich, sich vor schlechten Einfliissen zu schiitzen.

Man kann zur Unterstiitzung eines der zugeordneten 'Fylgia', das heif3t Helfertiere hinzubitten, die einem
in Verbindung mit der gewihlten Rune hilfreich zur Seite stehen kénnen.

Runenhaltungen (Stddur)

Das Darstellen der Runenformen durch Kérperhaltungen - im Stehen, daher stddur, Einzahl stada -
wurde in der heute gebriuchlichen Art erst von neuzeitlichen Runenmeistern ausgearbeitet, es gibt aber
Darstellungen, die dieses Ritual auch tiir die historische Zeit belegen kénnten, zum Beispiel ein
islindisches Odinsamulett (Odin aut Sleipnir), aut dem der Gott die Arme in Form der Algiz-Rune (im
nordischen Futhark: madr-Rune) ausgebreitet hat.

Diese Algiz-Haltung st auch aufderhalb reiner Runenrituale fiir Anrufungen und zum Aufnahmen von
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Kritten gebriuchlich.

Darstellungen aller Runen-stddur findest du in Edred Thorsson’s 'Handbuch der Runen-Magie' und in
'Helrunar' von Jan Erics.

Dancben ist es auch moglich, die Runen nur mit den Fingern darzustellen, z.B. Algiz durch Spreizen von
Daumen, Zeige- und Mitteltinger.

Solche Runen-Gritte zeigt Jan Fries in seinem Buch.

Runenmeditation ((Ttiseta)

Das nordische Wort titiseta bezeichnet nicht nur Runenmeditationen, sondern jede Art des
'DraufSensitzens, das heifdt der germanischen Art der Meditation in der freien Natur.

Dabet sucht man nicht die Etnsamkeit, sondern das Alleinsein mit der Natur und thren Pflanzen, Tieren
und Geistern.

Denn das Gottliche 1st zwar auch in uns, aber wir finden es niemals allein in uns selbst, sondern nur in
Wechselwirkung mit dem Géttlichen um uns.

Wie die germanische (und keltische) Meditation keine einsame Nabelbeschau ist, so wird bet thr auch
nicht der Geist blof} ruhiggestellt und 'geleert, sondern die Ruhe - besser: Ausgeglichenheit - ist nur das
Miittel zu einem aktiven Prozess, bet dem der Geist willentlich auf sein Ziel gelenkt wird - in unserem Fall
auf die Runen.

Dazu konzentriert man sich auf die Form, den Klang und die Bedeutung der Rune, iiber die man
meditieren will, das hetf3t man visualisiert diese Rune oder betrachtet sie auf etnem Bild oder einem Holz,
in das man ste geritzt hat, singt sic und macht sich ohne direktes lincar-logisches Nachdenken thre
Bedeutung bewusst, die sich mit etwas Ubung spontan iiber den Namen selbst erschlief3t.

Dic Runennamen sind schon in einfachster Ubersetzung sehr aussagekriftig und entfalten, auch wenn
bewusst nicht viel 'hochzukommen' scheint, im ticten Bewusstsein eine groffe Wirkung.

Bet der Runenmeditation st der Getst offen und verletzlich.

Ste erfordert daher ein Schutzritual (zum Beispiel das Hammerritual) und eine abschliefZende Erdung.
Am Anfang sollte man nur kurz meditieren, mit der Erfahrung kann man die Dauer auf einige Minuten
steigern.

Der Runenmagier

Der Runenmagier oder "Vitki spielte bet den nordischen, altgermanischen Vslkern eine grofde Rolle.
Er hatte die Funktion eines Schamanen, war also Priester, Seelsorger, Arzt und Psychiater in einem.
Da er Zugang zu den Runenmichten hatte, stellte er seine Fihigkeiten in den Dienst der Gemeinschatt
(des Stammes), arbeitete aber auch fiir Einzelne, um thnen bei der Bewiltigung thres Lebens zu helfen.

Zu seinen Aufgaben gehdrten unter anderem die Férderung der Fruchtbarkeit sowohl des Landes als auch
der Tiere und natiirlich der Menschen selbst, der Schutz der Gemeinschaft vor Krankheiten, Seuchen
und Naturkatastrophen, die Unterstiitzung der Kamptkraft der Krieger bet bewaftneten Konflikten mit
anderen Stimmen, die Befragung der Runen zur Entwicklung geeigneter Strategien und Taktiken tm
Rahmen solcher Konflikte, die Behandlung und Heilung erkrankter Stammesmitglieder, die Herstellung
und Ladung von Taltsmanen, Amuletten und anderen magischen Gegenstinden usw.
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https://www.amazon.de/Jan-Fries/e/B00455Q54Q/ref=dp_byline_cont_book_1

Dabet wurde mit zum Teil recht komplizierten Runenformeln gearbeitet, die bis heute noch nicht alle
entzitfert werden konnten.

Das Runenwifden war eine schr umfangreiche Disziplin, die jahrelanges Studium und persénliche
Unterweisung durch den Runenlehrer erforderte, und so kann dieses Gebiet hier nur kurz angesprochen
werden.

Das Ziel der Runenmagie ist es jedenfalls, dem Menschen dabet zu helfen, Lebens- und
Schicksalsprobleme zu meistern und zum Herrn seines eigenen Seins zu werden.

Zudem will sic dem Vitkt das Wissen um das Wirken kosmischer oder psychischer Michte erschliefien,
damit er zu etwas Grofderem werde, als er zu Anfang seiner Lehre war.

Runenmagice schult den ganzheitlichen Menschen, indem sie thn auf allen Ebenen weiterentwickelt: aut
der kdrperlichen, der geistigen und der seelischen.

Runische Schutzmagie

Ein wichtiger Teil der Runenmagie ist Schutzmagie.

Magischer Schutz bedeutet, einer magischen Einflussnahme von auflen widerstehen zu kénnen und nicht
zum Spielball der Krifte anderer zu werden.

Doch nicht nur Personen, auch Gegenstinde und Vorhaben kénnen magisch vor widrigen Einfliissen
geschiitzt werden.

Die Schutzmagie spielte im Leben der alten Germanen eine herausragende Rolle.

Eine der wichtigsten Aufgaben der Schutzmagie besteht darin, die persdnliche Kratt des Vitki oder
Runenkundigen zu stirken, denn ein kraftloses Wesen kann sich nicht hinreichend schiitzen.

Es geht also vornehmlich um den Schutz vor Blockaden und unerwiinschten Stdrungen aus dem eigenen
Inneren.

Erst in zweiter Linie befasst sich die runische Schutzmagie mit der Abwehr magischer Angritte, zumal
diese auch duflerst selten sind.

Die dret wichtigsten Elemente jedes magischen Schutzes sind innere Mittigkeit, Wachsamkeit und Humor.
Innere Mittigkeit erzielt man durch die Runen, indem man regelmif3ig mit thnen arbeitet.

Natiirlich sind auch andere magische Ubungen und Techniken der inneren Mittigkeit forderlich, welche
sich nach einiger Zeit zumindest schon zu einem groffen Teil von allein einstellt.

Auferdem entwickelt sich dadurch die magische Wahrnehmung weiter, was wiederum die magische
Wachsamkeit erhsht.

Wie solche Ubungen letztlich ausschen kénnen, ist unterschiedlich, weil jeder individuelle Vorlieben hat.
Das Uben sollte allerdings regelmifig und am besten tiglich geschehen, denn die Beherrschung der
Runenmagic wird niemandem in den Schof2 gelegt.

Daher verlangt die praktische Runenmagie nach sehr viel Konsequenz und Hingabe, nach Fleifd und
Durchhaltevermdgen, man kann sie nicht 'mal eben’ wie irgendein Hobby praktizieren.

Der Vitki achtet auch auf das Wirken der Runen im Alltag, er sucht thre Prinzipien in allem zu erkennen,
was thm begegnet.
Das aber ist eine lebenslange Ubung, die niemals abgeschlossen sein wird.
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Wenn man seine runische Achtsamkeit schulen méchte, kann man sich zunichst die Runenprinzipien
verinnerlichen und dann alles, was man erlebt, einer Rune oder mehreren zuordnen und aus der
Perspektive verschiedener passender Runen zu betrachten versuchen.

Dabet kann man aus den entsprechenden Runen die gerade benstigte Kraft zichen.

Durch solche Ubungen, die man auch im Alltag ohne groffen Zeitaufwand durchfiihren kann, werden die
Runen erst richtig lebendig.

Wenn man alles tn Runen verstehen, erkliren und ausdriicken kann, so hat man - zusammen mit der
Mittigkeit und dem Humor - eine ungeheuer michtige magische Watte, die ungewiinschte Eintliisse von
auflen ganz automatisch abwehren wird, ohne dafd man sich noch sonderlich darum kiimmern muss.

Runische Heilungsmagie

Ein weiteres grofdes Kapitel der Runenmagie ist diec Hetlungsmagie.

Abgesehen vom Gebrauch von Runentalismanen und -amuletten zur Heilung und Abwehr von Krankheit
kann man mit den Runen auch unmittelbar therapeutisch arbeiten.

Dies ist sowohl allein als auch mit einem Patienten mdglich.

Mbchte man bet sich selbst eine Krankheit behandeln, so muss man zunichst thre Runenentsprechung
bestimmen.

Datiir gibt es keine eindeutigen Tabellen, denn da jede Rune auf thre ureigene Weise zu dem Vitki spricht
und jedem thre Mysterten in unterschiedlichem Ausmaf? offenbart, sollte man sich dabet lieber auf seine
eigene Intuition verlassen als auf die Angaben anderer.

Die bet den einzelnen Runen beschriebenen Heilungszustindigkeiten sind daher nur als kleine Anregung
zu verstehen, die aber nicht tiir jeden so richtig sein miissen.

Man sollte nach seiner persénlichen Empfindung gehen.

Hat man dic entsprechende Rune (oder mehrere) bestimmt, konzentriert man sich auf sie und leitet die
aktivierte Energie an die betroftenen Korperstellen und lisst sie dort wirken.
Dies kann man so oft und so lange tun, wie es notig ist.

Einen Patienten kann man dhnlich behandeln, indem man die aktivierte Energie durch die Hinde an die
betrottenen Korperteile leitet.

Es ist hilfreich, wenn der Patient diesen Prozess durch eigene Konzentration auf die Rune unterstiitzt,
sofern thm das maglich ist.

Man kann aber auch einen dauerwirksamen Runentalisman oder ein -amulett benutzen, welches man mit
Runenenergie geladen hat.

Dazu bindet oder klebt man das Objekt entweder an die betroftene Stelle oder trigt es anderweitig am
Korper, legt es nachts unter das Koptkissen oder Ahnlichem.

Die beste Heilung ist natiirlich die Vorbeugung - und damit kommt man zuriick zum Thema Schutzmagie.

Wie bet jeder magischen Heilung sollte bet ernsten Beschwerden trotzdem der Arzt autgesucht werden.
Eine magische Behandlung kann zusitzlich zur schulmedizinischen durchgetiihrt werden, und beide
beeintrichtigen etnander in der Regel nicht - im Gegenteil, da ste dasselbe Ziel verfolgen, wirken sie eher
etnander unterstiitzend.
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Magie sollte daher eine physische Heiltherapie niemals ersetzen, tmmer nur unterstiitzen.

Auf manchen Gebieten tst die eine besser geeignet, auf manchen die andere, aber man sollte eben ruhig
alle probaten Mittel nutzen.

Auflerdem lautet einer der Grundsitze der Magie, daf2 man nicht unbedingt magisch bewirken sollte, was
man auch auf andere Weise erledigen kann.

Runenorakel

r

h

2 '."-"I:-;-;'_ 2

Grundsitzliches zur Runendivination

Von Wahrsageret und simplen Zukunftsvorhersagen halte ich gar nichts, zumal die Zeit sich jeglicher
Magic entzicht.

Eine Divination ist daher auch cher eine Widerspiegelung der Gegenwart, welche dem Suchenden aus

einer anderen Perspektive gezeigt wird, damit er sie klarer erkennen kann.

Eine solche Perspektive kdnnen zum Beispiel auch Runen sein, unter deren Aspekt die gegenwiirtige
Situation beleuchtet wird.

Daraus kdnnen sich dann wiederum auch Trends fiir eine zukiinftige Entwicklung ergeben, aber eine
konkrete Zukunftsschau ist generell Blddsinn.

Dies nur als Hinwets, dafd eine ernsthafte Runendivination nichts mit Jahrmarktwahrsagerei zu tun hat
und auch nicht mit solchen Dingen verwechselt werden sollte.

Runen driicken sich iiber Symbole aus, und die Symbolsprache ist auch die Sprache des
Unterbewusstsetns.

So kann sich das Unbewusste iiber die Symbole Runen mitteilen.

Wie bet jeder Divination kann das Unterbewusstsein so auf Fragen antworten oder Dinge erkliren, zu
denen es tiet im Inneren, vom Bewusstsein unbemerkt schon eine Entscheidung getrotten oder eine
Meinung gefunden hat.

Verbindet sich der Magier mit dem Unbewussten eines anderen, so mag er sogar fiir diesen aus dessen
Unterbewusstsein Antworten empfangen, doch st es duflerst schwierig, diese von den Antworten aus
dem eigenen Inneren zu unterscheiden.

Kein Gebiet der Magie ist so sehr von Scharlatanen iiberlaufen wie das der Weissagung,
Hier werden mit ein paar stmplen psychologischen Tricks, vielleicht manchmal sogar mit ¢in wenig
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Amateur-Magie, und einigen guten Spriichen Millionen mit den Hoffnungen Ratsuchender verdient.

Ein ernsthafter Magier wendet Divinationen immer nur schr vorsichtig an und hilt sich gerade mit
Zukunftsprognosen besser zurtick, da er weifd, dafd sie nicht nur fraglich sondern auch beeintlussend
sind.

Ein seridser Magier wendet eine Divination an, um Erkenntnisse iiber das Gegenwirtige zu erlangen oder
es aus neuer Perspektive betrachten zu kdnnen.

Daraus kdnnen dann Lésungen und Wege in eine mogliche (1) Zukuntt abgeleitet werden, und das macht
Divination so wertvoll, aber konkret in die Zukunft schauen kann ntemand.

Alle guten Orakelsysteme sind eigentlich eine Trendanalyse der Gegenwart.

Das Leben st unendlich vielseitig, alles steht mit allem in Verbindung, alles beeintlusst alles andere.
Daher ist es unmdglich, die tatsichlich eintretende Zukunft vorauszuschen.

Eine griindliche Trendanalyse lisst zwar fundierte Schliisse auf wahrscheinliche zukiinftige
Entwicklungen zu, die sich auch sehr hiufig tatsichlich bewahrheiten, andererseits aber ist die Zahl der
Einflusstaktoren schier unbegrenzt, so dal schon die winzigste Verschiecbung schwerwiegende, praktisch
unvorhersehbare Folgen haben kann (Chaostheorie).

'Runen raunen rechten Rat, heifdt ¢s in den alten Schriften, und mehr als Ratgeber sind ste auch nicht
und wollen es auch nicht sein.

Aber ste kdnnen schr wertvolle Ratgeber sein, und schon immer wurde das sogenannte ' Runenwerfen' als
Miittel der Ratfindung verwendet.

Runen kann man zunichst einmal dazu benutzen, um sich Klarheit iiber die eigene gegenwirtige Situation
seines Lebens zu verschatten.

Alle Zukunft wurzelt in der Gegenwart, und so ist es sinnvoller, diese in threr ganzen Spannbreite zu
erfassen, als kurzsichtig und sensationsliistern auf die Vorhersage und das Erkennen konkreter
Zukunftsereignisse zu schauen.

Nach der iiberlicterten Mythologie hat Odin die Runen gefunden, als er, am windigen Baume hingend,
seinen Blick fiir das ganzheitliche Denken nach innen lenkte.

So erlangte der Asengott Weisheit.

Runenorakel sind keine primitive esoterische 'Zukunftsschau.

Oberstes Ziel des Suchenden muss stattdessen die Suche nach Selbsterkenntnis sein - was nur durch den
Blick nach innen, wie auch Odin thn wagte, zu bewerkstelligen ist.

Nur derjenige, der Wissen iiber sich selbst gewonnen hat, ist fihig, den Werdegang seines eigenen Selbst
im Gewesenen, Gewordenen und Angestrebten (also in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft)
nachzuspiiren, um mdgliche Fehlentwicklungen zu erkennen und zu korrigieren, bevor sie unheilbaren
Schaden anrichten.

Antworten der Runen an den Fragenden - auch scheinbar negative - sind deshalb niemals unabwendbare
"Urteilsspriiche', denen der Mensch hiltlos ausgeliefert ist und nicht mehr entrinnen kann.

Das Raunen der Runen gibt statt dessen wertvolle Hinweise auf richtiges oder falsches Verhalten des
Fragenden gestern, heute oder im moglichen Morgen.

Mit deren Hilfe kann er selbst die Weichen fiir seine persénliche Zukunft stellen, indem er etne gute
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Prognose durch sein Handeln unterstiitzt oder emner schlechten die Grundlage entzicht.
So verstanden, ist ein Befragen der Runen nicht nur sinnvoll, sondern auch sachlich gerechttertigt, weil
es nichts anderem als der Selbsterziehung dient.

Fragetechniken

Das Befragen von Orakeln, wic iiberhaupt jede divinatorische Frage, verlangt nach ciner bestimmten
Fragetechnik.

Die Runen, wie auch das Unterbewuf3tsein, driicken sich iiber eine Symbolsprache aus, und diese besteht
aus Bildern.

Daher kdnnen ste (Runen und Unterbewusstsein) auch nur Fragen beantworten, die ebenfalls aus
Bildern bestehen und auf die genauso eine aus Bildern bestechende Antwort méglich ist.

'Ja' oder 'Nein' sind keine Bilder, daher kann eine Divination eine Frage, welche nur ein 'Ja' oder 'Nein' als
Antwort zulisst, nicht richtig beantworten.

Die Frage 'Wird mein Vorhaben gelingen? st also unzulissig,

Besser wire 'Wie wird mein Vorhaben verlaufen? (nicht 'gelingen’, weil das Gelingen so als
Suggestivirage vorausgesetzt wiirde).

Diese Art der Fragestellung ist jedoch noch zu zukunftsorientiert, und die Antwort wire sicher schwierig
zu verstehen oder unklar.

Im Stnne einer Gegenwartsanalyse wire deshalb die beste Frage: ' Wie steht es um mein Vorhaben?

Auch mit Bildern kann man zu schr eindeutigen Aussagen gelangen, sofern man erst die richtige Technik
erlernt hat - das verlangt nur ein wenig Ubung,.

Eine grof2e, aber gefihrliche Versuchung ist es, Suggestivtragen zu stellen, die thre eigene Antwort bereits
vorwegnchmen.

Beispiele wiren '"Wann werde ich im Lotto gewinnen? oder 'Wann werde ich einen Liebespartner
finden?

So formuliert, behauptet bereits die Frage, dafd das gewiinschte Ereignis tatsichlich eintreffen wird, und
es geht nur noch um den 'richtigen’ Zeitpunkt - das aber ist eine Selbsttiuschung.

Damit nimmt man dem Runenorakel namlich jede Chance, korrigierend klarmachen zu kdnnen, daf? das
Gewiinschte mdglicherwetse iiberhaupt nicht bevorsteht und dafd man seine Energien licber auf etwas
Konstruktiveres, Erfolgversprechenderes richten sollte.

Stattdessen kdnnte man aber fragen "Wie wird es, wenn ich morgen Lotto spiele? oder ' Wie stehen meine
Chancen, ¢inen Liebespartner zu bekommen? oder, noch besser, "Warum habe ich Probleme, ¢inen
Liebespartner zu finden?

Auch Fragen wie 'Was kann ich tun, um zu verhindern, dafs... wire eine solche Suggestivirage, da ste
sowohl den drohenden Eintritt einer Sache als auch dessen erfolgreiche Verhinderung als Tatsachen
voraussetzt.

Man sollte ebenfalls Fragen vermeiden, die allzu vage sind. ' Wie werde ich gliicklich? ist zum Beispiel viel
zu unscharf, um eindeutige, prizise Antworten zu erlauben.
Meistens zeigt eine solche Fragestellung, daf? der Fragende selbst nicht so genau weifd, worum es thm
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eigentlich geht.
Man sollte lieber erst fiir sich teststellen, was 'Gliick' tiir einen konkret bedeutet und Schlagworte und
Klischees vermetden.

Andererseits hat es auch keinen Zweck, iiberprizisierte Fragen zu stellen.

'"Was wird am 18. April um 13.52 in der Hauptstrafse 34 im 2. Stock passieren? klingt zwar schr konkret,
fiihrt aber metstens zu nichts.

Die Runen kdnnen nur leicht unscharfe Fragen beantworten, deren Antwort das Unterbewusstsein auch
moglicherweise kennen kann.

"Wer hat gestern bei mir zu Hause eingebrochen? diirfte bet den Runen kaum jemals eine befriedigende
Antwort ergeben.

Es gibt eine Vielzahl von Menschen, die nicht erkennen wollen, dafd auch Orakel nicht allwissend sind.
Die Runen sind zwar michtig, aber auch nicht allmichtig.

Deshalb sollte man sich bet Orakelfragen auf seinen persénlichen Erfahrungsbereich, sein Bezugssystem,
konzentrieren, denn auch nur auf dieses erstreckt sich auch das Wissen des Unterbewusstseins.

Wer nichts vom Weltbdrsengeschehen versteht, wird auf einschligige Fragen meist nur unsinnige
Antworten vom Orakel erhalten.

Anders ein Borsenmakler, dessen Unbewusstes durch seine stindige Beschiftigung mit dem Thema viel
verwurzelter darin ist.

Fragen, die den eigenen getstigen Wirkungs- und Erfahrungshorizont allzu weit tibersteigen, sollte man
mdglichst nicht stellen.

Das gilt tibrigens auch fiir Fragen, die den gingigen Zeitrahmen sprengen.

"Wo werde ich in 25 Jahren spirituell stehen? oder ' Wie sieht es politisch in 10 Jahren im Land X aus?
wird sicher keine verniinttige Antwort des Orakels ergeben.

Das alte Sprichwort vom Schuster, der bet seinem Leisten bleiben soll, gilt sinngemif? auch fiir das
Runenorakel.

Gern versucht gerade der Anfinger hiufig, eine bestimmte Orakelantwort zu erzwingen, indem er es nach
einer unbefriedigenden Antwort einfach noch einmal dassclbe tragt.

Auch sogenannte Skeptiker gefallen sich gern in der Pose des nie zu Uberzeugenden und versuchen, das
Orakel dadurch zu "entlarven’, dafd sie sofort nach der ersten Frage diese wiederholen und damit rechnen,
daf? sie nun eine vollig andere Antwort erhalten.

Obwohl ¢s oft genug vorkommt, daf das Runenorakel thnen dann tatsichlich noch etnmal dieselbe
Antwort gibt, zum Beispiel also dieselbe Rune geworten wird, sollte dies cher als ernste Warnung denn als
Belustigung aufgefasst werden.

Jedes Orakel (bezichungsweise das eigene Unterbewusstsein) fordert vom Befrager zu Recht etnen
gewissen Respekt.

Wird thm dieser verweigert, gibt es in Zukuntt nur noch ungenaue oder falsche Antworten.

Das Argument, daf? eine andere Rune als gegebene Antwort auf dieselbe Frage den Wert des Orakels
widerlegen wiirde, geht am Kern der Sache vorbet.

Denn tatsichlich wird niemals zwetmal genau dieselbe Frage gestellt.
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Selbst wenn der Wortlaut der gleiche ist, ist doch die Situation schon wieder eine andere.

Bis zum zweiten Mal hat sich die Erde ein Stiick weitergedreht, die Zeit hat sich verdndert, inzwischen
sind wieder einige Korperzellen tm Fragenden abgestorben, er atmet nicht mehr dieselbe Luft - jeder
Augenblick ist einmalig und unwiederholbar.

So sollte man die Antwort der Runen lieber akzeptieren, versuchen, sie richtig zu deuten und das Beste
aus der Aussage zu machen.

Selbstverstindlich kann man Fragen, auf die man nur ungenaue oder unverstindliche Antworten erhalten
hat, genauer umreifden, bezichungsweise sich mit mehreren Einzelfragen nach verschiedenen Teilbereichen
erkundigen.

Zu beachten ist, dafd eine Orakelantwort lediglich eine Trendanalyse tst und nicht etwa ein
unabwendbarer Schicksalsspruch.

Mancher missbraucht die Orakel dazu, seine geheimen und weniger geheimen Wiinsche und Angste in sie
hineinzuprojizieren.

Wie jede Runenarbeit will die Orakelbefragung fretmachen, Entscheidungshilfe bieten und
Zusatzinformationen zur Verfiigung stellen.

Auf keinen Eall will sie den Menschen in Angst und Schrecken versetzen, bis er sich mutlos seinem
vermeintlichen 'Schicksal hingibt.

Das Runenorakel ist vielmehr eine Chance, Einflusstaktoren zu erkennen, die sonst vielleicht verborgen
geblieben wiren, um mit Hilfe diesen Wissens zu neuen, brauchbaren Entscheidungen zu kommen.

Wenn man diese Ratschlige beherzigt, wird man sich einige unnétige Enttiuschungen ersparen und datiir
in den vollen Genuss des Runenorakels gelangen.

Runenzichen und -werfen

Losungen’ von Emil Doepler, 1905 Walhall, die Gétterwelt der Germanen. Martin Oldenbourg, Berlin
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Man wetfd nur schr wenig dariiber, auf welche Weise die alten Germanen die Runen tatsichlich befragt
haben, um zu thren Lebensentscheidungen zu tinden.

Bekannt aber ist, dafd Runen sehr hiufig 'geworfen’ wurden.

Aus threr Anordnung wurden dann dic Antworten herausgelesen.

Die esoterische Runenkunde hat seither zahlreiche Techniken der Orakelbefragung entwickelt (oder
angeblich wiederentdeckt), von denen hier einige zur Auswahl angeboten werden.

Die historischen Quellen erwihnen Runenstibe.

Dies waren Holzstibchen, auf dic einzelne Runen geritzt wurden und die dann wihrend des Orakels
gezogen oder auf ein weifdes Tuch geworfen wurden.

Die Auslegung richtete sich bet dieser Methode nach dem Fall der Runenstibe und nach threr einzelnen,
spezifischen Bedeutung.

Man kann aber auch Runensteine werten.

Das Runenzichen tst vielleicht die einfachste Orakeltechnik.

Der Orakelnchmer konzentriert sich intenstv auf seine Frage, bis er an nichts anderes mehr denkt.

Dann greift er in einen Beutel mit Runenstiben oder -steinen und entnimmt diesem eine Rune, die dann
gedeutet wird.

Hinweise fiir eine solche Deutung sind bet den Erklirungen der einzelnen Runen auf dieser Seite zu
finden.

Obwohl man nicht mehr genau weifd, wie die altgermanischen Vélker das Runenwerfen praktizierten, gibt
es doch Méglichkeiten, von anderen uralten, noch heute gingigen Wurfmethoden fundierte
Riickschliisse auf die Durchtiihrung des Runenwertens zu zichen.

Zwei Methoden werden hier vorgestellt. Fiir beide Vorgehensweisen bendtigt der Runenwerter ein Tuch,
das auf dem Boden ausgelegt wird, eventuell auf einer weichen Unterlage.

Das Tuch sollte am besten weifd und sauber sein, von etwa 50 mal 50 Zentimetern Grofde und mdglichst
aus Leinen bestehen.

Vicle Runenmagier verzieren thr Tuch, nihen beispielsweise eine schone Bordiire an oder besticken es mit
allerlet Ornamenten.

Dies sollte jedoch nicht tibertrieben werden, damit das Auge bet der Weissagung nicht zu stark abgelenkt
wird.

Bet der ersten Methode setzt sich der Orakelnehmer vor das Tuch.

Traditionell geschieht das mit dem Gesicht nach Norden, doch das bleibt jedem selbst iiberlassen.

Nach einer intenstven Konzentration auf dic Frage werden die Runensteine mit geschlossenen Augen auf
das Tuch gewortfen.

Der Runenstein, der am weitesten geradeaus vom Werfer entfernt fillt, wird als Antwortrune gewertet.
Fallen mehrere Runen gleich weit, werden sie zusammen gedeutet.

Die andere Methode besteht darin, nach intensiver Konzentration auf die Frage dic Runensteine mit
geschlossenen Augen auf das Tuch zu werfen und danach, ebenfalls mit geschlossenen Augen, eine
ungerade Anzahl Runen (eine, dret, fiinf oder sieben) zu zichen und nebeneinander auszulegen.
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Nun werden diese Runen gedeutet, wobet die Kombination der Steine und thre Rethenfolge die in Frage
stehende Angelegenheit, nach der gefragt wurde, genauer beleuchtet.

Bet beiden Methoden st zu beachten, daf es von Bedeutung ist, ob die Runen aufrecht oder kopfunter
fallen, beziechungsweise so gezogen werden.

Aufrechte Runen haben cine iiberwiegend 'positive, umgekehrte Runen eine iiberwiegend 'negative
Bedeutung.

Weil nur acht Runen tmmer gleich ausschen, ob sie aufrecht oder umgekehrt liegen, wird die Deutung der
anderen 16 Zeichen davon abhingen, wie sie gezogen, geworfen oder hingelegt wurden.

Auch dies sollte allerdings nicht zu pauschal und klischechaft verstanden werden.

'Positiv kann 'férdernd bedeuten, es kann aber auch anzeigen, dafd bestchende Hindernisse bet
entsprechender Arbeit {iberwunden werden kénnen und besagt also noch lange nicht, daf es tiberhaupt
keine Hindernisse gibe.

Andererseits kann 'negativ' zwar 'hemmend bedeuten, es kann aber auch ein Fingerzeig auf Probleme und
Hindernisse sein, die sich wohl iiberwinden lassen, bisher aber noch nicht erkannt oder richtig
eingeschitzt wurden.

Befragt man die Runen fiir einen anderen, so sollte entweder der Fragende selbst die Runen ziehen oder
werfen, oder man konzentriert sich mit thm gemetnsam auf sein Anliegen und tut es fiir thn.

Letzteres wird vor allem von Runenmagiern vorgezogen, die thre Runen niemals von etnem anderen
Menschen beriihren lassen, nachdem sie erst einmal gewetht wurden.

Andere mdgen dies lockerer sehen.

Das Runen-Orakel
Machen Sie sich vor dem Runen-Orakel mit den Zeichen vertraut und suchen Ste sich einen ruhigen
Ort.

Konzentrieren Sie sich auf Thre Frage und zichen Sie eine oder mehrere Runen aus Threm Runenbeutel.

Das Odinsorakel Odins-Rune

Das Odinsorakel ist die einfachste und damit auch schnellste Art, das Orakel befragen.

Sie besteht im Zichen oder Werten ciner einzigen Rune, die einen Uberblick iiber die Gesamtsituation
vermittelt.

Diese eine Rune umfasst das Problem, die augenblickliche Zustinde und die Lésung.

Die Rune bringt alles auf einen Punkt, zeigt die Situation aus threr Perspektive.

Diese Technik ist sehr einfach und eignet sich ebenso gut fiir den Anfinger wie fiir den Fortgeschrittenen.

Das Zeitachsenorakel

Beim sogenannten Zeitachsenorakel kann man die Runen nach Belicben entweder ziehen oder werfen.

Es werden zu Anfang immer dret Runen verwendet.

Dic linke oder rechte Rune (es gibt unterschiedliche Uberlieferungen, am besten legt man dies nach
eigenem Gusto fest) zeigt die Vergangenheit an, die mittlere die Gegenwart und die letzte schlielich die
mogliche Zukunft der Angelegenheit, um die sich die Frage dreht.

Das hat den Vorteil, daff man zahlreiche Informationen iiber sein Anliegen erhilt, die sich zudem zeitlich
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einordnen lassen.

Der ctwas abstrakte Begritt ' Vergangenheit kann auch interpretiert werden als 'Was hat zur
gegenwdrtigen Situation gefiihrt?

Die 'Gegenwart wird dann prizisiert zu ' Wie sieht es im Augenblick mit der fraglichen Angelegenheit
aus?, und die 'Zukunft wird zu ' Welche Entwicklungen sind im Augenblick fiir die Zukunft
wahrscheinlich wenn sich nichts Entscheidendes éindert?

Fiir mythologisch Interessierte, reprisentiert dieses Dretersystem ein iiberliefertes Runenorakel, welches
sich an die Nornen Urd, Werdandi und Skuld wendet, die das Schicksal in dret Zeiten weben.

Auch diese Nornen sind Archetypen des Inneren, und man wendet sich beim Orakel eben nicht an eine
verschwommene und abstrakte, duffere, das heif3t ausserpersonliche Macht.

Man ruft vielmehr jene runischen Kritte an, dic tm eigenen Inneren wohnen, und die ein Teil dessen sind,
was das gesamte Universum, im Grof3en wie tm Kleinen, beseelt.

Sollte man noch mehr Informationen zu einem bestimmten Bereich (Vergangenheit, Gegenwart oder
Zukunft) wiinschen, kann man weitere Runen ztchen oder werfen, wobei man sich dabet tmmer darauft
konzentriert, iiber welchen Bereich die Steine oder Stibe eine Aussage machen sollen.

Will man beispielsweise noch Niheres iiber bestimmte Tendenzen der Gegenwart wissen, zieht oder wirft
man eine vierte Rune, dic als seckundire Gegenwartsauskunft gilt.

Diese wirft vielleicht eine neue Frage iiber die Zukunft auf, so daf? man noch eine Rune als sckundire
Zukunftsauskunft ermittelt usw.

Auch tertidre Runen sind denkbar, und theoretisch konnte man auf diese Weise endlos fortfahren, doch
tst ¢s nicht sinnvoll, mehr als zirka fiinf bis maximal neun Runen deuten zu wollen.

Gerade am Anfang sollte man sich auf eine bis dret Runen beschrinken, da die Aussagevielfalt sonst leicht
zur Verwirrung fiihrt.

Selbstverstindlich kann man auch mit anderen Lege- und Deutungssystemen experimenticren, wenn man
zu thnen einen Bezug hat.

Phantasic und Expertmentierfreudigkeit sind dabet keine Grenzen gesetzt.

Das Dret - Runen - Orakel

Diese Orakeltechnik war laut Tacitus schon vor 2.000 Jahren in Gebrauch.

Ste dhnelt der vorigen, denn auch hier werden dret Runen gezogen oder geworfen und dann blind von
rechts beginnend nach links nebeneinander gelegt.

Die rechtslicgende Rune zeigt die Situation an, wie sic ist.

Die mittlere Rune empfichlt eine notwendige Handlungsweise, und die linke Rune zeigt die neue
Sttuation, die sich daraus entwickeln kann.

Das Dret-Runen-QOrakel fiihrt zu recht befriedigenden Resultaten in allen Situationen, auf3er in extrem
komplizierten.

Das Runenkreuz
Diese Art der Interpretation kann ¢in umfassendes Bild einer Situation und der weiteren Maglichkeiten
lictern Fiir die Anordnung als Runenkreuz bendtigt man sechs Runen, die in der Form eines keltischen
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Kreuzes gelegt werden.
Die Rethenfolge und Ordnung der Runen ist folgendermafien:

1. Vergangenheit 6
2. Man selbst jetzt
5
3. Zukunft
4. Grundlage 3 1
5. Herausforderung
2
6. Bestmdgliches Resultat
4

Dic erst Rune reprisentiert die Vergangenheit, also von wo man kommt, was direkt hinter etnem liegt.
Die zweite Rune reprisentiert den Suchenden selbst in der Gegenwart.

Die dritte Rune, die Rune der Zukuntft, steht fiir das, was vor einem liegt, was erst noch ins Dasein
kommen kann.

Die vierte Rune, gibt die Grundlage der Angelegenheit an, die betrachtet wird, die unbewussten Elemente
und archetypischen Krifte, die mit im Spiel sind.

Die fiinfte Rune, diec Rune der Herausforderung, zeigt das Wesen der Hindernisse, die auf dem Weg
liegen.

Die letzte, die sechste Rune, die des bestmdglichen Resultates, offenbart den optimalen Ausgang der
gegenwirtigen Situation, auf den man hoften kann.

Da das Runenkreuz einen Informationsschatz von betrichtlichem Umfang birgt, wird diese Methode oft
zum Anlass zu tieferem Nachdenken.

Wer nach dem Auslegen und Deuten dieser sechs Runen noch timmer keine Klarheit gewinnt, legt alle
Runen wieder in den Beutel zuriick und zicht noch einmal eine einzelne.

Diese siebte Rune, die Rune der Losung, wird das Wesen der Situation oftenbaren.

Die Auswertung des Orakels
Fchu Uruz Thurtsaz Ansuz Raidho Kenaz Gebo Wunjo

Hagalaz Naudhiz Isa Jera Eiwaz Perthro Algiz Sowilo

Tiwaz Berkana Fhwaz Mannaz Laguz Ingwaz Dagaz Othala

Nachdem man die Runen gezogen oder geworten hat, sollte man sich ¢ine Weile entspannen, moglichst
nicht an seine Frage denken und die Symbole in aller Ruhe aut sich einwirken lassen.

Durch diese 'weiche' Vorgehensweise vermeidet man es namlich, den Runen allzu verkrampft und begierig
ithr Geheimnis entlocken zu wollen - das tiihrt metst nur zu Fehldeutungen.

Das Unbewusste, aus dessen Tiefen die eigentliche Antwort emporsteigen wird, mdchte respektvoll und
sanft behandelt werden.
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Nun kann man noch etnmal die Texte zu den entsprechenden Runen lesen und die einzelnen Abschnitte
auf sich wirken lassen.

Natiirlich kann man bet der reinen Weissagung den Teil iiber die Runenmagie vernachlissigen, es set
denn, daf? sich die Frage um dieses Thema dreht.

Die anderen Passagen sollte man aber ausnahmslos lesen und nach jedem Abschnitt wieder eine kleine
Besinnungspause cinlegen.

Im Abschnitt Orakelbedeutung findet man zwar die eigentliche Antwort auf seiner Frage, allerdings stellt
jede Rune etnen ganzen Komplex von Aussagen dar, deshalb ist es hilfreich, auch die anderen
Informationen mit einzubezichen.

Man sollte stets selbstkritisch bletben und jede Wunschprojektion vermeiden.

Am besten ist dabet ein geistiger Zustand von Objektivitit, in dem man nicht begierig nur nach einer
bestimmten, giinstigen Antwort Ausschau hilt, sondern offen und ehrlich die erhaltene Aussage annimmt
und auswertet, sich zugleich bet aller inneren Gelassenheit und Unberiihrtheit aber auch so viel
ernsthafte Miihe gibt wie notig ist, um zu einer iiberzeugenden Deutung zu gelangen.

Es kann sein, daf? dies am Anfang ein wenig schwerfillt, doch man wird schon nach kurzem Uben
merken, worauf es dabet tatsichlich ankommt.

Man beginnt mdglichst mit einfachen, tiberschaubaren Fragen, und hebt sich dic komplizierteren Anliegen
ftir spater auf, wenn man bereits iiber geniigend Erfahrung verfiigt und einem die meisten
Runenbedeutungen bereits geliutig sind.

Man sollte das Runenorakel niemals in einem Zustand grofer seelischer Aufregung, Zorn oder
Verzweiflung befragen, denn das tiihrt zwangsliutig zu falschen Ergebnissen.

Frither war es Weissagern sogar verboten, thre Orakel bei Gewitter, Regen oder stark bewdlktem Himmel
zu befragen, was sich durchaus biologisch-physiologisch erkliren lif3t, da der menschliche Organismus
dann oft unter innerer 'Hochspannung' steht, und der Geist der Forderung nach Lésung und Mittigkeit
nur mit Miihe entsprechen kann, wenn iiberhaupt.

Wer stark wettertiihlig ist, wird wissen, was damit gemeint ist.

Man stellt durch eigene Erfahrung fest, welche Gelegenheiten am besten geeignet sind und bet welchen
die Orakelbefragung nur schwer gelingt.

Man darf sich auf keinen Fall unter Erfolgsdruck setzen. Lockerheit und Heiterkeit sind zwar tim Umgang
mit dem Runenorakel angebracht, aber ein Gesellschattsspiel ist es eben auch nicht, denn es so zu
betrachten, tiihrt zum Verlust der natiirlichen Fihigkeit, das Orakel korrekt zu handhaben und zu deuten.

Ob man sich das Runenorakel nun auf der rein psychologischen Ebene erschlief3t, wobet die Runen die
Verkdrperung archetypischer Urkrifte der Seele darstellen, die iiber Symbole etnen Zugang zum
Unbewussten ermdglichen, oder tm magisch-mythischen Sinn betrachtet, indem man tiefer in die
nordische Gotter- und Mythenwelt eintaucht und das Orakel auf dieser Grundlage im kultischen
Rahmen befragt, spielt fiir den Erfolg der Sache keine grofe Rolle.

Es bleibt letztlich eine Frage der Veranlagung, fiir welchen Weg man sich entscheidet.
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Eher religids-kultisch gesinnte Menschen werden wohl den rituellen Rahmen bevorzugen, andere werden
sich dafiir tm psychologischen Ansatz stirker zu Hause fiihlen.

Vom pragmatischen Standpunkt aus sind beide Wege gleichwertig, solange sie zum jeweils gewiinschten
Ergebnis fiihren.

Runenkrets

Um ¢inen Runenkreis zu beschwdren solltest Du vorher kurz iiberlegen,
auf welche Weise dies geschehen soll.

Zunichst etnmal gibt es die Mdglichkeit, den Kreis tatsichlich abzuschreiten oder thn zu Visualisieren.
Ich bevorzuge ein tatsichliches Abschreiten, da Du dann einfach direkter 'dran’ bist.

Die schicre Menge an Runen und Thren Bedeutungen erdftnet Dir hier viel mehr Mdglichkeiten als z.B.
etn klassischer Schutzkrets.

Wenn ¢s ein einfacher Schutz vor unbekanntem Unbill sein soll, so ist eine Anrufung des gesamten
Futhark eine gute Wahl.

Damit hast Du alle Zauberzeichen in Detnem Kreis, und diese kdnnen sich gegenseitig unterstiitzen:
Du begibst Dich an die 3stliche Seite des Kreises, dort wo die Sonne aufgeht, und rufst Eehu, die erste
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Rune des Futhark.
Fchu Uruz Thurisaz Ansuz Raidho Kenaz Gebo Wunjo

Hagalaz Naudhiz Isa Jera Eiwaz Perthro Algiz Sowilo

Tiwaz Berkana Fhwaz Mannaz Laguz Ingwaz Dagaz Qthala

Du kannst sie rufen, indem Du den Laut der Rune ('E) oder den Namen ausrufst beziechungsweise
aussprichst oder singst.

Nun gehst Du im Lauf der Sonne, im Uhrzeigersinn, um den Ort des Zaubers herum und rufst jede Rune
des Futhark in der Rethenfolge.

Wenn der Krets umlaufen st sollte das Futhark komplett geruten worden sein.

Das heifdt: gib Acht, dass Du im Norden Kenaz, im Westen Eiwaz und tm Siiden Ehwaz anrufst, dann
passt das schon.

Du kannst beim Umlaufen des Kreises auch Deine Runenscheiben / -Stibe an der jeweiligen Stelle auf

den Boden legen oder fallen lassen.

Wenn es Dir um einen spezifischen Schutz oder die Anrufung einer bestimmten Entitit geht, dann kann
es besser sein, etnen Sinnspruch, einen Namen oder ¢inen Wunsch zu formulieren.

Uberlege Dir, was Du rufen willst, was Dein Wunsch ist oder was Dir sinnvoll erscheint.

Das kannst Du in Form einer Sigille austormen.

Diesen Spruch legst Du dann ebenso wie oben das Futhark um den Ort des Geschehens herum.

Es tst hiltreich, vor dem Zichen des Kreises zu planen, welches Zeichen an welcher Stelle des Kreises
liegen soll.

Ubrigens funktioniert dieser Kreis auch mit Lateinischen Buchstaben ganz gut.

Eine dritte Mdglichkeit ergibt sich in Anlehnung des klassischen Kreises.

Fiir jedes Element gibt es eine Entsprechung im Futhark.
Luft - Ansuz (Osten)
Feuer - Kenaz (Siiden)

Wasser - Laguz (Westen)
Erde - Othala (Norden)

Diese Rune legst Du, den Bedeutungen im klassischen Schutzkreis entsprechend, in die vier
Himmelsrichtungen.

Zusitzlich zu den Runen empfehle ich, ein oder zwei Runen dazu zu legen.

Diese wihlst Du entsprechend Deinen Wiinschen zu dem jeweiligen Element.

Wenn Du Luft und damit klare Gedanken und Ideen anzichen willst, so legst Du zum Beispiel zu Ansuz
noch die Isa-Rune, um die Gedanken klar und ruhig zu halten.

Willst Du Wut und Leidenschatt draufen halten, so legst Du Isa und/oder Thurisaz an die Kenaz-Rune.
Nach diesem System kannst Du Deinen Runenkreis verteinern.
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Zusitzlich zu allem oben Beschriebenen kannst Du auch den gesamten Raum innerhalb des Kreises unter
eine besttmmte Rune stellen.

Dies sollte, dem positiven Denken entsprechend, die Rune sein, die das darstellt, was Du bewirken willst.
Diese Rune kannst Du iiber dem gesamten Ritualvorhaben visualisieren.

Oder Du zeichnest ste tatsichlich auf den Boden.

Schutzkreis

Um cinen 'klassischen’ Schutzkreis aufzubauen bendtigst Du die Werkzeuge, die den Himmelsrichtungen
bezichungsweise den Elementen zugehéorig sind.
Das sind:

Osten - Luft - 'Schwert oder Riucherung
Siiden - Feuer - Stab oder Kerze
Westen - Wasser - Kelch
Norden - Erde - Kessel

Um den Schutzkreis zu zichend betrachtest Du zunichst etnmal die Riumlichkeiten, die Dir zur
Verfiigung stehen und besinnst Dich aut das, was Du vorhast.
Achte darauf, dass Du alles, was Du bendtigst schon tm Krets hast.

Nun gehst Du an die 8stliche Seite des Kreises, die Seite des Sonnenaufgangs.

Hier rufst Du mit dem Schwert oder der Riucherung in der Hand das Element Luft an.

Oder ¢ben das, was Du grade damit in Verbindung bringst.

Seien es Gotter/Gattinen, Engel, Ahnen, Himmelsrichtungen, und so weiter.

Ob Du dabet tatsichlich etwas sagst ist Dir iiberlassen.

Ich halte meine Klappe, weil es mich stort zu reden.

Licber visualisiere ich etwas, das mit der Luft in Verbindung steht.

Meistens ist das ein starker Wind direkt vor mir der alles hinwegweht, was mir betkommen konnte.
Dann gchst Du mit dem Schwert tm Uhrzeigersinn, dem Lauf der Sonne, zu jeder Himmelsrichtung und
ruft dort das Element Luft (oder den entsprechenden Gott, Engel, . ..) an.

Bet jeder Himmelsrichtung visualisiere ich dabet wie sich der Wind um den Schutzkrets herum ausbreitet.
Wie Du es machst ist natiirlich Deine Sache.

Wenn Du wieder tm Osten bist und den Krets geschlossen hast bedankst Du Dich bet den angerufenen
Kriften fiir thren Schutz, legst das Werkzeug hin und gehst in den Siiden.

Hier machst Du sinnvollerweise das gleiche wie im Osten, nur halt mit dem Stab oder einer Kerze.
Auch hier rufst Du wieder die Krifte Detner Wahl an und schrettest den Krets ab.
Fiir das Feuer visualistere ich etne Flammenwand, die mich umschlief3t.

Im Westen das gleiche Spiel mit dem Kelch und dem Wasser.

Habe keine Hemmungen, auch ein wenig Wasser betm Gehen zu verschiitten, das hilt jeder Teppich aus.
Hier visualisiere ich einen starken Regen oder dichten Nebel, der den Kreis umschlief3t.

Das Feuer wird vom Wasser nicht geldscht.
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Und schlieRlich rufst Du tm Norden die Erde mit Hilfe des Kessels.
Zum Visualisieren hat mir tmmer eine dicke Steinmauer, die sich um den Kreis herum autbaut, gute
Dienste geleistet.

Hast Du auf diese Weise den Kreis geschlossen kannst Du frohen Mutes an das gehen, was Du vorhast.

Und wenn Du damit fertig bist baust Du den Krets selbstverstindlich wieder ab.

Dazu gehst Du in umgekehrter Rethenfolge - Norden/Kessel, Westen/Kelch, Stiden/Stab, Osten/Schwert
- mit dem Werkzeug zur jeweiligen Himmelsrichtung und bedankst Dich dort bet dem Element tiir den
Schutz und weist das Element an, sich zuriickzuziehen.

Dabet kannst Du auch visualisieren, wie der aufgebaute Schutz schwicher wird.

Wenn dann schlieflich der Kreis weg ist gehst Du noch dran, die Werkzeuge zu reinigen.

Vor allem der Kelch muss ordentlich ausgespiilt werden.

Wenn Du in der Natur bist, am besten in einem flieflenden Gewisser.

Ansonsten lass grof3ziigig Frischwasser in den Kelch laufen und schiitte das Wasser hernach in den
Garten.
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